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Aplicacdo de avisos de consciencializacdo em todas as impressoras, com
mensagem capaz de demonstrar a quantidade de desperdicio relembrando a
necessidade de redugdo. Estimar a quantidade média de resmas papel

Domingos da . Consumo Braga consumido em impressdes pelo periodo de uma semana e colocar essa mesma
. o http://www.d . . . . .
Silva Teixeira, JT——— responséavel de (Palmeira - | quantidade em resmas de papel novo/limpo dispostas umas sobre as outras em
SA s1sgps.com papel sede) altura, em zona proxima das impressoras. Colocar mensagem explicativa da
representatividade da quantidade de papel disposto na vertical, sensibilizando
para as implicacbes que 0 consumo excessivo acarreta e consequente
necessidade de reducao.
Mensurar a quantidade média de toalhas de papel utilizado semanalmente nos
Domingos da htto://www.d Consumo Braga tabuleiros do restaurante dst e colocar essa mesma quantidade em packs de
Silva Teixeira, JT—— responséavel de (Palmeira - | papel no-vo/limpo dispostos uns sobre os outros em altura, em zona préxima do
SA s1sgps.com papel cantina) suporte de tabuleiros. Colocar mensagem de sensibilizacdo e incitacdo a
utilizagdo dos tabuleiros sem recurso a toalhas de papel como base.
. Quantificar a quantidade média de papel de méos utilizado semanalmente nos
Domingos da ) Consumo Braga : . .
: o http://www.d . . wc e colocar essa mesma quantidade em packs de papel novo/limpo dispostos
Silva Teixeira, responséavel de (Palmeira - : - .
SA stsgps.com papel cantina) uns sobre os outros em altura, junto dos lavatorios. Dispor mensagem de

sensibilizagdo e incitar a reducao de utilizacao.
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Promover concurso de producéo de arte diversa tendo por base a reutilizagéo de

SA

Domingos da htto:// d Concurso Braga produtos cujo consumo habitualmente produz residuos, como forma de prolongar
. > p://www. = . o ) - ~ )
Silva Teixeira, Producéo de . a sua vida util. Realizar exposicdo com todas as producdes realizadas e
stsgps.com : (Palmeira) o~ o «
SA Arte Diversa promover a sua avaliagcdo para a eleicdo dos trés melhores trabalhos. Durante a
semana seréo contabilizados os trabalhadores inscritos no concurso.
. Disponibilizar uma calculadora da pegada ecolégica na intranet, com vista ao
Domingos da . Calcula a tua p . - .
. o http://www.d Braga célculo da pegada ecoldgica de cada trabalhador da dst. Esta agdo visa
Silva Teixeira, pegada . R e
SA stsgps.com ecolégical (Palmeira) consciencializar os trabalhadores, sobre as suas condutas/gestos diarios e
' evidenciar formas de atenuar esse mesmo impacto.
Distribuicdo de sacos reutilizaveis, com vista a consciencializagcao para o habito
. de usar um saco reutilizavel e autocolantes “Publicidade aqui Nao!”. Os sacos
Domingos da . R - 1 X ; . ]
Silva Teixeira http://www.d | Sacos Braga descartaveis séo utilizados em média apenas vinte minutos até serem deitados
' | stsgps.com | Reutilizaveis (Palmeira) fora, sendo apenas uma parte reutilizada (como saco de lixo, por exemplo).

Sensibiliza¢éo para estes factos através de mensagens na intranet e folhetos de
sensibilizagao.
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Domindos da Campanha 1 Aderir a campanha do Banco Alimentar “1 Tonelada de papel = 100€ em

Silva Tgeixeira http://www.d | Tonelada de Braga alimentos” e para tal serdo disponibilizados big bags em alguns locais na dst

SA ' | stsgps.com | papel = 100€ (Palmeira) para que todos possamos trazer papel para entregar no BA. Este sera mais tarde

em alimentos recolhido e pago em forma de donativo para o Banco Alimentar.

Escola ~ _

Superior de . Esta acéo p~retende dgmostrar ao publico-alvo 0 que se pode e Qe~ve fazer antes
. www.estsp.i . . da eliminacdo dos residuos. Pretende-se, através de uma exposi¢céo de obras de

Tecnologia da A arte do lixo Sta Marinha f d e ¢ iderad d

Sadde do pp.pt arte efetuadas com materiais que outrora foram considerados residuos,

sensibilizar para a reducao de residuos.

Porto

Valorlis- Leiria (Junta Acao de senS|b|I|zag_ac_> sobre compo~stagem domestl_ca com postgrlor entrega Eie

Valorizagdo e A de Freguesia compostor aos participantes. A agéo tem um cariz tedrico-pratico, onde s&o

Tratamento www.valorlis | Compostagem de n. Sr2da transmitidas boas praticas de utilizacdo do compostor e as vantagens da

de Residuos pt Domeéstica é Carén L.Je'eir compostagem domeéstica. No decorrer da sessdo os participantes aprendem a

Solidos. SA ideal para si a) guel fazer compostagem na pratica. No final da acdo cada participante recebe um

compostor, um manual de compostagem e um certificado ambiental.
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Valorlis- Acédo de sensibilizacdo sobre compostagem doméstica com posterior entrega de
A A Ourém compostor aos participantes. A acdo tem um cariz tedrico-pratico, onde sao
Valorizagédo e : " L A
Tratamento www.valorlis Compostagem (Junta de n. |transmitidas boas praticas de utilizagdo do compostor e as vantagens da
de Residuos .pt Domeéstica é Sr.2da compostagem doméstica. No decorrer da sessdo os participantes aprendem a
Sélidos. SA ideal para si Piedade) fazer compostagem na pratica. No final da agdo cada participante recebe um
' compostor, um manual de compostagem e um certificado ambiental.
Valorlis- Acéo de sensibilizagdo sobre compostagem doméstica com posterior entrega de
. A - compostor aos participantes. A acdo tem um cariz tedrico-pratico, onde sao
Valorizagdo e lorli Leiria (Junta o e lizach
Tratamento www.valorlis Com;l)os_,tag,em de Freguesia transmitidas boas praticas de utilizagdo do compostor e as vantagens da
de Residuos bt Doméstica é de Pousos) compostagem domeéstica. No decorrer da sessdo os participantes aprendem a
S6lidos. SA ideal para si fazer compostagem na pratica. No final da ag&o cada participante recebe um
' compostor, um manual de compostagem e um certificado ambiental.
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Escola
Secundaria ¢/
3° Ciclo do
Ensino Basico
de S. Pedro
do Sul

WWW.ESSPS.
pt

"Comer melhor
desperdicando
menos” «Agao
Comum N° 2 —
Adaptacédo para
0 concurso
escolar»
Cantina da
SEPR 2012

S. Pedro do
Sul

Objetivo geral: Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de uma
alimentagdo saudavel e equilibrada, ausente de desperdicios; Objetivos especificos:
Consciencializar a comunidade escolar para a reducdo da quantidade de alimentos
desperdicados, no sentido de uma melhor economia e satisfacdo dos utilizadores
contribuindo, assim, para o desenvolvimento sustentavel;Medir o desperdicio
alimentar;ldentificar os motivos do desperdicio;Sensibilizar a comunidade educativa
para o impacto do desperdicio, evitando-o na origem;Implementar acdes para reduzir
o desperdicio;Encaminhar o desperdicio alimentar para a compostagem (a escola ja
faz compostagem dos residuos das zonas verdes);Avaliar o impacto das
acOes.Publico-alvo: Amostra de 100 alunos do ensino bésico e secundario
utilizadores frequentes da cantina.lntervenientes: Subdiretora da Escola; Alunos,
Diretora de Turma e Diretora do Curso Profissional de Técnico de Processamento e
Controlo da Qualidade Alimentar; Elementos do Projeto de Educacgédo para a Saude;
Elementos do Clube de Ciéncias e do Ambiente; Associagdo de Pais e Encarregados
de Educacdo da Escola Secundaria de S. Pedro do Sul; Responsavel pelo SASE;
Equipa de cozinha/cantinaA Avaliagdo: Andlise dos resultados obtidos, tendo como
referéncia os indicadores de avaliagdo e a sua comparagao entre “antes da agao” e
“durante a agdo’.Instrumento de avaliacdo: observagdo, questiondrio, entrevistas;
recolha fotografica; registo das pesagens; envolvimento dos alunos.Cronograma:
Diagndstico (semana de 22 a 26 de outubro — aplicacéo de inquéritos ao publico-alvo
e entrevistas a equipa da cantina e ao responsavel pelo SASE; observagédo do
comportamento dos alunos quanto ao desperdicio alimentar;Sensibilizacdo (semanas
de 29 de out a 16 de nov) Separagao de residuos e respetiva pesagem;Tratamento
de dados; divulgacdo, a¢cbes de sensibilizacdo; divulgacdo de boas praticas.Agéo -
SEPR (semana de 19 a 23 de nov) : nova separagdo de residuos e respetiva
pesagem;Tratamento de dados.Avaliacdo da acdo.A agdo insere-se nos objetivos do
Projeto Educativo da Escola e, como tal, apds parecer do Conselho Pedagdgico, sera
inserida no Plano de Atividades da Escola.
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Ambisousa —
Empresa Esta A¢&o consiste na divulgacdo da EWWR 2012 no site e e-mails institucionais
- Lousada, - o
Intermunicipal Pacos de dos colaboradores da Ambisousa, bem como nas redes sociais e blog da
de www.ambiso | Divulgagéo da GO compostagem da Ambisousa.
Ferreira, . - . . o . . )
Tratamento e | usa.pt EWWR 2012 Paredes e Sera também realizada uma divulgacdo num jornal regional, alertando para:
Gestédo de Penafiel “Consumir melhor”, “Prolongar a duragdo de vida dos produtos” e “Eliminar
Residuos menos”.
Sdlidos, EIM
Ambisousa —
Empresa ~ . S . S
. A Acéo consiste na distribuicdo gratuita de 1200 sacos de compras reutilizaveis
Intermunicipal T ; . .
.| Sacos numa grande superficie comercial (hipermercado) do Vale do Sousa, evitando
de www.ambiso o - - g P R, -
reutilizaveis no | x Lousada que sejam utilizados ou adquiridos sacos de plastico. A distribuicdo dos sacos é
Tratamento e | usa.pt . . . S =
Gestio de Vale do Sousa gratunab sendo prewamente .reallzaga uma senS|pl[|zagao para a prevencéo da
. producéo de residuos, com divulgacéo de boas-préaticas associadas.
Residuos
Sdlidos, EIM
Ambisousa —
Empresa ~ . . . .
- Esta Acdo consiste na recolha de livros e manuais escolares rececionados nas
Intermunicipal ~ i )
. e Estacfes de Triagem do Vale do Sousa (Lousada e Penafiel) que se encontrem
de www.ambiso | Reutilizagéo de Lousada e ! o . .
. X . em razoavel/bom estado de utilizacdo, sendo posteriormente encaminhados para
Tratamento e |usa.pt Livros Penafiel - ~ - o
Gestio de bibliotecas e/ou agrppamentos de escolas da regido que lhes dé nova utilizacao
: de uma forma gratuita.
Residuos
Sélidos, EIM
Pretende-se com o Workshop que a comunidade escolar compreenda a
o Workshop necessidade de reduzir a producdo de embalagens e que aprendam, de forma
Municipio de | www.cm- WE A e k . .
Tomar tomar ot Fa_brlca da X Tomar dlvertld_a,_ como se f_az a separacao dos_ residuos, _espeualme_nte as da Tetra Pak.
fomar.pt reciclagem” Esta atividade inclui a elaboracao de diversos objetos a partir de embalagens de

cartdo, tais como pregadeiras, ganchos, porta-chaves, porta-moedas, entre

E Y SEMANA EUROPEIA
E ® |, pREVENGAO DE RESIDUOS

WWW.eWWr.eu



http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.cm-tomar.pt/
http://www.cm-tomar.pt/

} AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

MINISTERIO DA AGRICULTURA,
DO MAR, DO AMBIENTE
£ DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO

outros, de forma a incutir o conceito de recuperacgéo de residuos.

Municipio de
Tomar

WwWw.cm-
tomar.pt

Exposicao
Prevencéo da
Producéo de
Residuos

Tomar

Pretende-se com a exposi¢éo, que os visitantes compreendam a razéo pela qual
se deve produzir menos residuos e que gestos deverdo ter no dia-a-dia para
esse contributo.
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CAMARA
MUNICIPAL
DE LOULE

WWW.Cm-
loule.pt

LANCHE SEM
RESIDUOS

Loulé

Dinamizacdo da Agdo Comum N.° 4 — Um Lanche Sem Residuos, através da aplicacdo da
metodologia indicada na Ficha de Acao.

Assim, a acdo tem como objetivo sensibilizar as criangas para a prevencao dos residuos através da
andlise e da pesagem dos residuos que as mesmas produzem no lanche que consomem na escola.
Através desta atividade pretende-se também promover e sensibilizar para o consumo sustentavel e
alertar para as implicagdes do consumo na producdo de residuos, fornecendo informacdes e
exemplos préaticos que os alunos poderdo adotar no dia a dia.

Na fase inicial (dinamizada no a&mbito da EWWR 2012), a acdo sera dinamizada com duas turmas
“piloto”, pretende-se que apés a acgdo, os alunos envolvidos transmitam a mensagem ambiental
apreendida a restante comunidade escolar.

A dinamizacao da atividade devera ser realizada na escola, envolvendo cerca de 3 a 4 semanas de
trabalho:

1) Reuni@o com os professores responsaveis para preparacdo e calendarizagdo da acg&o.
Ao longo das semanas, os alunos deverao trabalhar os conteidos ambientais transmitidos.

2) SEMANA 1 (08 de Novembro):

- Primeira sessao de sensibilizagdo com os alunos (probleméatica da producéo de residuos, redugéo,
reutilizac&o e reciclagem).

- Atividade pratica: observacdo e pesagem dos residuos produzidos no lanche. Preenchimento da
ficha de pesagem.

Ao longo da semana, os alunos deverdo proceder diariamente a pesagem dos residuos produzidos
durante o lanche e preencher a ficha de pesagem. Os dados deverao ser enviados para a DAEU dois
dias antes da segunda sesséo de sensibilizagao.

3) SEMANA 2 (12 a 16 de Novembro):

- Andlise dos dados das pesagens e da tipologia dos residuos produzidos pelos alunos.

- Segunda sessdo de sensibilizagdo (consumo sustentavel e prevencao de residuos. Como produzir
menos residuos durante o lanche). Preparagdo da agéo “Lanche Sem Residuos”.

4) SEMANA 3 (19 a 23 de Novembro):

- Acédo “Lanche Sem Residuos”: observagdo e pesagem dos residuos produzidos no lanche.
Preenchimento da ficha de pesagem.

- Andlise das diferencgas tanto em relac@o a quantidade como ao tipo de residuos produzidos pelos
alunos durante o lanche.

Ao longo da semana, os alunos poderdo repetir a atividade para uma confirmagé@o mais efetiva das
diferencas encontradas.

5) SEMANAS SEGUINTES

- Com base nos contetidos ambientais transmitidos e nas andlises feitas, os alunos deveréo realizar
uma campanha de sensibilizagdo sobre. atica dirigida & restante comunidade escolar
- Avaliacéo da acgao por parte dos diferent nientes. SEMANA EUR
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Realizacdo de uma sessao / workshop, que tera como objetivo promover a
WORKSHOP / ~ ~ . X -
x reducdo da producdo de residuos alimentares e o combate ao desperdicio
A SESSAO : b AR ~ N )
CAMARA “ alimentar, através da sensibilizacdo para a alteracdo de hébitos relacionados
WWW.cm- COZINHA : o ) x o .
MUNICIPAL Almancil com a problematica. Através desta acéo pretende-se transmitir algumas técnicas
DE L B loule.pt SEM . o X . . .
OULE ‘ para evitar os desperdicios alimentares na cozinha, para além de dicas de como
DESPERDICIO ! . . :
o comprar, como conservar e 0 que cozinhar. Para além disso, podem ainda ser
focadas as boas praticas relacionadas com o Consumo Sustentavel.
Realizacdo de um concurso de natal, alusivo a reutilizagéo de residuos, e dirigido
ao publico escolar, através do qual se pretende sensibilizar os participantes para
. a reducdo e reutilizagao de residuos, em particular na época natalicia, uma altura
CAMARA WAWW.CIT- CONCURSO concelho de do ano propicia ao aumento de consumo e, por consequéncia, ao aumer]to da
MUNICIPAL oule ot NATAL Loulé producéo de residuos. O concurso tem como objetivo a criagdo de uma arvore
DE LOULE route.pt de natal construida e decorada, pelos alunos, recorrendo a reutilizagdo de
residuos e de materiais por eles utilizados no dia-a-dia.
A rececd@o dos trabalhos a concurso tera inicio na semana de 19 a 25 de
novembro
CAMARA WORKSHOP Rea_ll_zagzio de um workshop Qque tera como otyetlvq 0 aproveitamento e a
www.cm- « . reutilizacdo de pecas de vestuario, acessorios e bijuteria. Este workshop aposta
MUNICIPAL LOOK LOW Loulé . - ~ . L g
DE LOULE loule.pt COST" aln_da_l na conjugacao de diferentes pecas de vestuario e acessérios com o
objetivo de criar diferentes looks.
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CAMARA
MUNICIPAL
DE LOULE

WWW.Cm-
loule.pt

PROJETO
“YERMICOMP
OSTAGEM
PORTA-A-
PORTA”

Loulé

O Projeto “Vermicompostagem Porta-a-Porta” tem como principal objetivo
sensibilizar os municipes aderentes para a importancia de reduzir a quantidade
de residuos urbanos biodegradaveis produzidos no dia-a-dia, e que hormalmente
sdo encaminhados para Aterro. Pretende-se ainda contribuir para a fertilidade
dos solos, através da adicdo de matéria organica na forma de vermicomposto e
contribuir para reduzir os custos operacionais de gestdo de residuos.
O projeto consistira na distribuicdo de um kit de Vermicompostagem aos
municipes /agregados familiares participantes (1 vermicompostor + minhocas +
manual de Vermicompostagem + manual do vermicompostor), para que, durante
0s 8 meses de duragdo do projeto, 0S mesmos possam realizar esta técnica de
valorizagéo de residuos organicos.
O acompanhamento do projeto e a monitorizacdo do Vermidigestor serdo
realizados pelos técnicos da autarquia, sendo que no final do mesmo, ao
agregado familiar que obtenha melhores resultados, sera oferecido um kit de
Vermicompostagem, para que possa ser dada continuidade as boas préaticas
ambientais no seio desse agregado.

CAMARA
MUNICIPAL
DE LOULE

WWW.Cm-
loule.pt

Newsletter
ambiental “LC
sustentavel”

concelho de
Loulé

Edigdo N.° 4 da Newsletter “LC Sustentavel”’, uma publicagdo de sensibilizagdo e
informacdo ambiental editada pela autarquia. Assim, enquadrada na Semana
Europeia da Prevencdo de Residuos serd editado uma edicdo da publicacdo
subordinada as questdes da Prevencdo de Residuos e do Consumo Sustentavel.
A semelhanca das edicbes anteriores, esta newsletter serd distribuida
eletronicamente pelos funcionarios da autarquia e colocada no site autarquico
para download, eliminando desta forma o consumo de papel associado a
distribuicdo da publicaco

CAMARA
MUNICIPAL
DE LOULE

WWW.Cm-
loule.pt

ACAO DE
SENSIBILIZAC
AO
“CONSUMIR
MELHOR"

Nao indica a data

Gilvrazino
(Loulé)

Pretende-se realizar uma sesséo de sensibilizacdo sobre a tematica "Consumir
Melhor", dirigida ao publico escolar, em colaboracdo com a DECO, e que tera
como objectivo informar o pulblico alvo sobre as questdes associadas ao
consumo sustentavel e demonstrar como através do mesmo se pode contribuir
para a reducéo de residuos.
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A DECO pretende conceber uma fotogaleria dirigida a criancas e jovens, no site
da associacdo dedicado as escolas www.decojovem.pt, com gestos do
quotidiano para reduzir a producéo de residuos.

A fotogaleria tera como objetivo sensibilizar a comunidade escolar para a
prevencdo da producdo de residuos, nomeadamente através da adopcdo de
boas préticas no quotidiano (consumir, prolongar a vida dos produtos e menos
residuos deitados fora).

DECO._ ~ Acéo A fotogaleria consistira num conjunto de testemunhos fotograficos de alunos e
Associacao p .
decorre no professores das escolas DECOJovem (atualmente 115 escolas a nivel nacional)
Portuguesa www.deco.p | Gestos contra e . . . -
. site: retratando varios gestos para reduzir residuos que podemos colocar em prética
para a Defesa | roteste.pt os residuos . . .
do www.decojo | no nosso dia-a-dia.
. vem.pt A fotogaleria ficara alojada no site da DECOJovem durante a SEPR2012 e apés
Consumidor : :
0 seu terminus, podendo os professores e alunos descarregar as fotografias
livremente. Pretende-se desta forma chegar ao publico mais jovem, potenciando
o seu efeito multiplicador junto das familias.
Adicionalmente no espaco dedicado a fotogaleria, os visitantes poderdo também
encontrar e efetuar o download de materiais concebidos no &ambito da
SEPR2012. A Iiniciativa sera divulgada no site, newsletter e facebook da
DECOJovem.
Todos os municipes receberdo, em conjunto com a fatura da agua, uma
Adopte este monofolha ilustradora dos principios de acdo que permitirdo reduzir o
Municipio de | www.cm- Principio — . desperdicio. Apés a SEPR, os municipes receberdo uma 2.2 monofolha com
; - X Caminha f g : a
Caminha caminha.pt |Ponha fim ao exemplos préaticos dos eco-codigos de consumo veiculados na 1.2 monofolha e
desperdicio todos os alunos do 2.° ciclo do ensino basico do municipio terdo uma sesséo de
sensibilizagdo consolidando e aprofundando os mesmos conteudos.
Na semana anterior, sera feita a contagem de embalagens que serdo colocadas
nos recipientes de lixo, produzidos pelos alunos da escola. Sera feito também o
Escola EB 2,3 | www.aecan |Vamos evitar Santa Maria | controlo do nimero de produtos vendidos no bar da escola. Ainda nesta semana
de Canedo edo.pt os Residuos da Feira sera desenvolvida uma campanha de sensibilizacdo a todos os alunos da escola

no sentido de estes, em vez de trazerem sumos de pacote, trazerem a fruta para

lanchar, evitando desta forma embalagens para colocar no lixo. Na semana da
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acdo seri realizada a contagem das embalagens deitadas ao lixo, esperando
gue seja menor que na semana anterior.
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Clube
Europeu e
Clube das
Artes do
Agrupamento
de Escolas da
Trofa

http://clubee
uropeuescol
asecundatro
fa.bloguepe
ssoal.com/
and
https://www.
facebook.co
m/#!/clubee

uropeu.estro
fa.

Exposicao e
Concurso “No
reutilizar é que
esta o ganho!”

Trofa

A acéo é constituida por duas etapas:1 — Organizacdo de uma exposi¢do de objetos de
decoracgéo e arrumacao de uso doméstico.1a) Os alunos e docentes (dos clubes europeu
e das artes) efetuam uma pesquisa de ideias sobre os objetos a construir;1b) Os alunos e
docentes recolhem o material a reutilizar;1c) Os alunos e docentes constroem 0s objetos
a expor, tirando fotografias das diversas fases de construcdo;1d) Os alunos e docentes
constroem os cartazes que ilustram e explicam as etapas de construgdo de cada objeto,
bem como os materiais utilizados na sua constru¢édo e frases com informacédo sobre o
tempo que demora a degradagdo no meio ambiente dos materiais reutilizados e do gasto
médio da sua reciclagem;le) Os alunos e docentes constroem um cartaz e um flyer de
divulgacdo da exposicdo a ser distribuido pelos alunos e pelos pais e familiares;1f) Os
alunos e docentes constroem e distribuem convites para a visita da exposicdo as
entidades locais;1g) Os alunos e docentes constroem um inquérito de satisfagdo para os
visitantes da exposi¢édo;1h) Os alunos e docentes organizam o espago da exposi¢ao;li)
Os docentes acompanham os visitantes na exposi¢éo.2) Organizagdo de um concurso de
construcdo de objetos de decoracdo e arrumagdo de uso doméstico.2a) Os docentes
constroem o regulamento do concurso;2b) Os docentes constroem um flyer explicativo e
de incentivo a participagdo na atividade e de divulgacao da semana;2c) Os docentes
distribuem o material construido em 2b) pelos estabelecimentos de ensino do
agrupamento de escolas da Trofa;2d) Os alunos dos diferentes ciclos de ensino
constroem, com a ajuda de docentes ou dos pais e familiares, os objetos;2e) Os alunos
realizam uma reportagem fotografica das etapas de construcdo do objeto;2f) Os
elementos do jdri analisam os objetos apresentados e a reportagem fotografica da
respetiva construcdo e selecionam os vencedores;2g) Os docentes organizam os cartazes
dos objetos vencedores;2h) Os docentes e alunos incluem os objetos vencedores na
exposicao;2i) Os docentes organizagdo cartazes com 0S objetos que participaram no
concurso, mas ndo foram vencedores;2j) Os alunos e docentes constroem um certificado
de participagdo, que sera distribuido pelos participantes;2l) Os docentes relinem prémios
a serem oferecidos aos vencedores do concurso.3) Os docentes incentivam a divulgacao
da iniciativa nos jornais local e regional, pagina web da escola, blog do clube europeu e
pagina do facebook do clube europeu.4) Os docentes fazem o tratamento estatistico dos
dados obtidos nos inquéritos elaborados aos visitantes.
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oduartelemo

Acdo Comum
n.°2 —
Adaptacéo para
o Concurso
Escolar
"Cantina da
SEPR 2012” —
Reduzir para
aumentar!

Agueda

A nossa acgéo decorrera nos dias 19, 20, 22 e 23 de Novembro. O dia 21 n&o
sera contemplado visto ser um dia em que a maioria dos alunos néo almocga na
escola.

A acdo contara com a participacdo de alunos, professores, funcionarios e
encarregados de educacéo.

Um grupo de alunos do 7° ano de escolaridade tera a seu cargo varias
atividades: Fazer a sensibilizacdo nas varias turmas sobre a importancia de se
diminuir a producdo de residuos, sobre as consequéncias para o ambiente e
para a populacdo da producé@o de residuos; outro grupo estard nas horas de
almoco na cantina da escola, controlando o que os colegas e professores
desperdigcam; outro grupo ainda recolhera a 4gua que os alunos deitam nos

copos e nao consomem, para posterior guantificagao.
Antes da sensibilizagdo feita aos alunos, sera feita a pesagem dos residuos
alimentares desperdicados - dias 5 6, 8 e 9 de Novembro.

Além disto, os diretores de turma sensibilizardo os alunos e encarregados de
educacédo para que se consumam as refeicdes marcadas, uma vez que todos 0s
diretores recebem de dois em dois meses, a relacdo das refeicdes marcadas e
néo consumidas da sua turma.

Os encarregados de educacao serdo alertados ainda a necessidade de verificar
as mochilas dos seus educandos no sentido de detetarem lanches néo
consumidos.

Os funcionarios do refeitério serdo sensibilizados para aquando do
empratamento terem em conta a faixa etaria dos alunos e a sua opiniao
relativamente a quantidade de comida que é colocada no prato — nota: os alunos
podem sempre repetir se o pretenderem e se comerem o0 prato e a sopa.
Além disso, os residuos alimentares servirdo também para fazer compostagem.
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EB1 llha de
Baixo/agrupa Reusar a lIha Com materiais que ja foram usados (latas de refrigerantes ou de enlatados) e
mento de ; com garrafas de agua e/ou rolos de papel vamos construir 0s nossos porta-lapis
brincar (Pombal) ..

Escolas da de secretéria.
Guia
Valorsul,
Valorizacdo e Centros de
Tratamento Visitas guiadas Triagem da Realizacdo de visitas guiadas ao CTRO e CTE da Valorsul através de
de Residuos |www.valorsu | a Valorsul com Van%suI em apresentacdo multimédia e visita as instalagbes. Apesar de a Valorsul receber
Solidos das L.pt enfoque na Lisboa e no visitantes regularmente, as visitas agendadas na Semana da Prevencdo de
Regides de prevencao Residuos dardo um enfoque maior a esta temética.

. Cadaval
Lisboa e do
Oeste, S.A.
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Valorsul,
Valorizagédo e
Tratamento
de Residuos
Sélidos das
Regibes de
Lisboa e do
Oeste, S.A.

www.valorsu

Lpt

Workshop de
Compostagem
Domeéstica

Alcobaga,
Alenquer,
Amadora
Arruda dos
Vinhos,
Azambuja,
Bombarral,
Cadaval,
Caldas da
Rainha,
Lisboa,
Loures,
Lourinha,
Nazaré,
Obidos,
Odivelas,
Peniche, Rio
Maior,
Sobral de
Monte
Agraco,
Torres
Vedras e
Vila Franca
de Xira

Lancamento de campanha de divulgacdo do Workshop de Compostagem
Doméstica

E um curso de uma hora e meia onde se vai aprender tudo o que é preciso saber
para comecar a produzir, em casa, composto. Recomenda-se que o0s
participantes tenham quintal, horta ou jardim, e algum espago para colocar ou
construir um compostor. Nesta sessdo a Valorsul vai explicar: - O que é a
compostagem e quais as vantagens; - como se faz compostagem caseira; -
como se constréi um compostor, e como se faz uma pilha de compostagem sem
compostor, ou onde se pode adquirir um.
Estéo previstas 44 sessdes, a realizar de 15 de Novembro a 15 de Dezembro e
em 2013 nos meses de Abril e Maio.
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Valorsul, Acdo de sensibilizacdo: A Politica dos 3 R e a Prevencdo de Residuos (3
Valorizagdo e Acgédo de sessoes).
e EB1/JI de > . . »
Tratamento sensibilizagéo: Este mddulo pretende sensibilizar para a crescente importancia da politica dos 3
. P Santa Cruz X e . ~ .

de Residuos | www.valorsu | A Politica dos 3 (Silveira R (reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar) e da prevencdo de residuos.
Sélidos das L.pt Rea Torres ' Sensibiliza, igualmente, para novos conceitos de “qualidade de vida e de bem-
Regides de Prevencéo de estar” ligados aos residuos, nomeadamente, o papel de cada um na producgéo e

. . Vedras) ~ . A - .
Lisboa e do Residuos gestéo de residuos, na aplicacdo da politica dos 3 R, no consumo sustentavel e
Oeste, S.A. ecodesign.
Valorsul, Acdo de sensibilizacdo: A Politica dos 3 R e a Prevencdo de Residuos (3
Valorizagdo e Acéo de sessoes).
Tratamento sensibilizagéo: Escola EB Este mddulo pretende sensibilizar para a crescente importancia da politica dos 3
de Residuos | www.valorsu | A Politica dos 3 2,3 General |R (reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar) e da prevencdo de residuos.
Solidos das L.pt Rea Humberto Sensibiliza, igualmente, para novos conceitos de “qualidade de vida e de bem-
Regibes de Prevencédo de Delgado estar” ligados aos residuos, nomeadamente, o papel de cada um na produgéo e
Lisboa e do Residuos gestao de residuos, na aplicacédo da politica dos 3 R, no consumo sustentavel e
Oeste, S.A. ecodesign.
Valorsul, ~ S " ~ .
Valorizaco e Acio de A(;ao~ de senS|b|I|z,agao. A Politica do.s_.3 R e a Prevencéo dg Reslduc_)s 3
Tratamento sensibilizacso: sessBes). Este moédulo pretende sensibilizar para a crescente importancia da
de Residuos | www.valorsu | A Politica 305'3 Escola politica dos 3 R (reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar) e da prevencdo de
S6lidos das It— Rea Secundaria |residuos. Sensibiliza, igualmente, para novos conceitos de “qualidade de vida e

"~ =t ~ da Portela de bem-estar’ ligados aos residuos, nomeadamente, o papel de cada um na

Regibes de Prevencédo de ~ . ’ N .

. . producdo e gestdo de residuos, na aplicacdo da politica dos 3 R, no consumo
Lisboa e do Residuos <vel desi
Oeste, S.A. sustentavel e ecodesign.
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Colégio www.colegio
Senhor dos senhormilag
Milagres res.com

Proibido
Desperdigar” —
acdo comum
ne2-—
adaptacao para
0 coNcursos
escolar
“Cantina da
SEPR 2012”

Milagres
(Leiria)

Proibido desperdigar” € um projeto de sensibilizagdo da comunidade educativa para o impacto do
desperdicio de alimentos, no ambito do concurso “Cantina da SEPR 2012” - Semana Europeia da
Prevencdo de  Residuos, promovido pela Agéncia Portuguesa do  Ambiente.
Entre as temaéticas propostas no ambito do concurso supracitado, selecionou-se o tema “Demasiados
Residuos”, orientado para o desenvolvimento de agdes que promovam a consciéncia da necessidade
de diminuir a quantidade de residuos produzidos, colocando a ténica na prevengéo dos mesmos e no
impacto em termos ambientais, sociais e econdmicos.
As agbes definidas tomam como ponto de partida a realizacdo de uma medicdo e analise das
guantidades de alimentos deitados fora pelos utentes da cantina escolar e pela equipa da cozinha.
Apobs essa medigdo, é feita a andlise dos resultados e a investigacdo dos motivos conducentes aos
valores dos desperdicios verificados, em fungéo dos quais sao definidas e implementadas medidas
com vista a melhoria das praticas dos diferentes elementos da comunidade escolar e,
consequentemente, a reducdo dos mesmos. Por outro lado, pretende-se assegurar a perpetuagdo do
projeto, no colégio, ampliando o impacto das agdes desenvolvidas no ambito da Semana Europeia de
Prevencéo dos Residuos, dando continuidade a implementacdo de métodos destinados a reduzir as
quantidades desperdicadas, gerando economias e uma maior satisfacdo dos utilizadores.
O projeto sera desenvolvido em trés fases fundamentais (antes, durante e apds a Semana Europeia
de Prevencao de Residuos), constituidas por um conjunto de ag8es significativas, contextualizadas e
articuladas, visando sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para a reducdo dos residuos,
em particular no ambito do desperdicio alimentar, nomeadamente:
- Agbes Preparatérias da SEPR - divulgacdo do projeto e dos seus principais objetivos, junto da
comunidade escolar, motivando para o envolvimento ativo no mesmo e sensibilizando para a sua
importancia e pertinéncia; constituicdo do grupo de controlo “Anti desperdicio”; realizagdo da sessao
de medicao do desperdicio; balanco da sessédo de medigdo e divulgagdo dos resultados; identificagdo
dos motivos de desperdicio e apresentacdo de solugdes para a sua redugdo; elaboracdo de cartas
anti desperdicio e divulgagdo dos principios subjacentes as mesmas junto da comunidade escolar
através da acao dos Embaixadores Anti Desperdicio;
- Semana de Europeia de Prevencdo de Residuos - implementacdo das medidas para reduzir o
desperdicio; realizagdo da segunda sessdo de mediacdo do desperdicio; balanco da sessdo de
medicao e divulgacao dos resultados; realizagdo de uma sesséo informativa destinada a comunidade
educativa “Reduzir para economizar”;
- Ap6s a Semana de SEPR - elaboragdo e envio do portefélio do desenvolvimento do projeto;
realizacdo de uma exposicdo demonstrativa do desenvolvimento do projeto no colégio.
A implementacéo do projeto assenta na participacdo e o envolvimento ativo de todos os elementos
da comunidade escolar, na articulagdo com o meio e na parceria com entidades de relevo nacional.
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Realizacdo de uma acdo de sensibilizagdo com o mote “DESPERDICIOS COM
VALOR”, no refeitério municipal. Com esta agdo pretende-se alertar, sensibilizar

Municipio de | www.cm- Desperdicios Refe_itério e ir_1formar 0s funcionér,io_s do Municipig e in_diretamente 0S seus familiares~e
Pombal Wt com valor Municipal amigos para a problematica do desperdicio alimentar. Durante a semana seréao
pombal.pt (Pombal) divulgadas e executadas diversas receitas com aproveitamento de “desperdicios
alimentares”, bem como serdo disponibilizadas informagdes sobre boas praticas
para combater o desperdicio.
Escola EB1
de Vila Cd e |Realizacdo de uma acdo de sensibilizacdo sobre prevencao de residuos e
Municipio de | www.cm- A ARTE DE Escola EB1 |combate ao desperdicio.
Pombal pombal.pt MULTIPLICAR de Santiago |-Atelier de reutilizacdo: plantacdo de um alecrim (por estaca), num pacote de
de Litém - leite e utilizando composto (fertilizante natural rico em nutrientes).
Pombal
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Escola http://www.e
Secundaria sec-

da Lousa lousa.rcts.pt/

Desperdicio
Zero

Lousao

Na sequéncia de valores extremamente elevados de desperdicio no refeitério da escola, um grupo de
alunos do 12° ano tem-se mobilizado, voluntariamente para , desde outubro de 2011, intervir com
vista a redugdo do mesmo. Dos 3702 senhas ndo consumidas em 2010/2011, correspondente a
cerca de sete mil euros de comida limpa que foi literalmente para o lixo, passou-se para menos de
metade em 2011/12.Atendendo a que, por lei, e de acordo com as regras da empresa concessionaria
do refeitério, a comida que ndo é servida ndo pode ter outro destino que ndo o lixo, e que, em
primeira instancia, consideramos que se devia intervir nas causas e ndo tanto nas consequéncias e
porque este problema, para além de ser uma questdo de recursos financeiros é também um grave
problema de falta de civismo, os alunos voluntarios daréo continuidade a redugdo da percentagem de
alunos a tirar a senha e ndo irem comer (de 11% no inicio do projecto passou-se para cerca de 2%
no final de 2011/12) e atuardo, este ano letivo, também com vista a que a comida que os alunos
levam no tabuleiro seja efetivamente comida, através de:. levantamento das situaces de alunos que
tiram a senha e ndo vdo almogar;. contacto individualizado com cada um deles, de modo a
sensibiliza-los para o problema; -Visita a todas as turmas com vista a sensibilizagdo para a mudanga
de atitude;* Elaboragdo de cartazes no polivalente e no refeitério denunciando a situagao;. Cartazes
mostrando o nimero de faltas de cada turma;. Campanha para aproveitamento do pao gque os alunos
n&o consomem no almoco de modo a que cada aluno o utilize adquirindo no bufete da escola apenas
o recheio (queijo, .... ) ficando assim a sandes muito mais barata;* Contactos com os encarregados
de educacgédo dos alunos em falta (levados a cabo pelos alunos promotores do projeto, diretores de
turma e pela professora tutora);s Apelo a uma maior intervengcdo pelos DTs (sdo informados
semanalmente, pelos proponentes do projeto, do incumprimento ocorrido na sua direcdo de
turma);*’Acompanhamento na cantina (os varios intervenientes neste projeto mantém o
acompanhamento no refeitério com vista ao respeito pela fila, sensibilizagdo para o aproveitamento
do pdo e da fruta, mesmo que ndo consumido na altura, e sensibilizagdo para uma alimentacéo
saudavel e com o minimo de desperdicio);* Publicagdo na pagina da escola e em jornais locais de
artigos sobre o assunto ;* Divulgacéo do projeto no facebook da Associacdo de Estudante da escola;.
Envio de correspondéncia aos encarregados de educacdo dos alunos que apresentem maior
incidéncia alertando para a eminéncia de retirada de subsidios;* Retirada de subsidio aos alunos
que, apesar das muitas chamadas de atencdo continuem a prevaricar. Sensilizacdo dos colegas no
bufete da escola e nos locais de fast food junto a escola para as consequéncias desse tipo de
alimentagdo (muitos alunos vao a estes locais comprar produtos para substituir o almogo, ou entdo,
na sequéncia do que la comem, ndo vao almogar a cantina da escola ou deixam muita comida no
prato;. Sorteio (de lanches saudaveis- sumos naturais ) no ambito da atividade “Prato Limpo” para os
alunos que ndo deixem comida nos pratos.
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Tem-se falado muito sobre desperdicio alimentar e este projeto € uma forma de
dar a conhecer alternativas para as sobras que usualmente existem nas nossas

Escola casas, tornando-as em deliciosas e rapidas refeigBes.
Superior de Basicamente o projeto resume-se & compilagéo de receitas e dicas que ajudem a
. www.estesc : p O . ; ~ .
Tecnologia da oimbrant Sobras.come Coimbra dar uma nova vida” as sobras e divulgar junto da populagdo em geral através da
Saude de Qimbra.pt dinamizacdo de uma pagina no facebook bem como da elaboragéo e divulgacéo
Coimbra de filmes exemplificativos dessas mesmas receitas. Ira, por outro lado, ser
dinamizada uma acao especifica junto dos alunos do 1° ano da EB1 de Montes
Claros em Coimbra.
Irdo ser dinamizados vérios workshops (na ESTeSC e na EB1 de Montes Claros
Escola : . ) .
. em Coimbra) sobre alternativas a dar aos residuos elaborando desde enfeites de
Superior de . ~ S
Tecnologia da w_ww.estesc Para um Natal Coimbra Natal até a elaboracdo de pequenos preser]tes com a utlllza(;a}o de empalagens
Satde de oimbra.pt sustentavel tetra pack, garrafas PET, capsulas de café, entre outros residuos. Criagdo de
) uma pagina no facebook (http://www.facebook.com/ParaUmNatalSustentavel)
Coimbra s . ) . .
onde serdo divulgadas dicas para tornar o Natal mais sustentavel e econémico.
Numa actualidade social regrada pelo binbmio Economia/Ambiente, urge que na
perspectiva de "Think Global, Act Local", cada um de ndés comece a adoptar
Escola "Todos comportamentos, que possam mitigar o fosso que existe entre os dois conceitos.
Superior de merecem uma O aconselhdvel é que se possa inverter a posicdo do binémio, de modo a
P . www.estesc |22 . permitir que o uso dos recursos, providenciados pelo planeta, seja feito a luz
Tecnologia da | — . Coimbra . ) . ;
Satde de oimbra.pt oportunidade... daquilo que se conhece como sendo o desenvolvimento sustentavel. Assim, o
Coimbra até os nosso compromisso é o de demonstrar pequenos gestos a adoptar, com grandes
residuos!” consequéncias (positivas) no que respeita a reutlizagcdo de residuos,
prolongando ndo s6 o seu tempo de vida, como conferir-lhes uma nova funcao,
essa que ndo estaria prevista aguando da sua producéo.
 Sensibilizagao dos professores e alunos, das equipas de cozinha e do conjunto
. ~ da comunidade educativa.
Agrupamento Dizer nao ao P . .
. * Identificagdo dos motivos do desperdicio.
de Escolas desperdicio Braganca = . . .
o : ; * Implementacao de medidas para reduzir o desperdicio.
Emidio Garcia alimentar!

* Analise do impacto das medidas postas em pratica sobre a redugéo do
desperdicio.
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* Balango da agao e divulgacao dos resultados.
Reutilizacéo de:
EB1 de Foz Lixo Novo Pombal - capsulas de café, botdes e tecidos para elaboragcdo de acessoérios de moda;
- jornais, revistas e folhetos de publicidade para construcédo de cestos.
Palestras nas juntas de freguesia da regido; Concurso para elaboracdo de
Externato : . ecopontos para as salas de aula (colaboragdo com a disciplina de Ed.
www.eidh.e , Ruilhe R N S - ~
Infante D. u 3R (Braga) Tecnoldgica); Formagédo aos funcionérios de limpeza, sobre os temas separacao
Henrique = 9 dos residuos e diminuicdo da utlizacdo de detergentes; Lancamento de
concurso “EcoCriatividade” dirigido as familias da comunidade escolar.
Esta iniciativa tem a finalidade na semana acima descrita ndo haver qualquer
embalagem de bebidas durante as refeigcBes doa alunos e funcionéarios desta
Agrupamento Almoco na o
; Canas de escola no refeitdrio.
de Escolas de | www.aecan |cantina escolar . L ~ A
Senhorim Para tal todos os alunos, professores e funcionarios vao ser sensibilizados para
Canas de as.org sem . ; P )
) (Nelas) beberem &gua em copo de vidro de uma maquina instalada para o efeito .
Senhorim. embalagens SR . - . L
A iniciativa serd para uma média de 250 refei¢cBes escolares diarias durante os
cinco dias totalizando 1250 refeicdes nesta semana aproximadamente
‘ . Agua Com garrafas de 4gua e com latas das salsichas ou rolos dos tecidos vamos
EB1 Agua Reduzir para o - . e
_ ; ) Formosa fazer um porta lapis e um reservatério para as aparas dos lapis. Prolongando
Formosa ambiente sorrir ; T .
(Pombal) assim o tempo de utilizagdo destes produtos e evitar a compra de outros.
Escola Béasica Regresso ao . Recolha de residuos de cortica e revalorizagdo dos mesmos.
. _ Pias D a G . A L
de Pias futuro Exposicao/Sensibilizacdo para a importancia destas atividades
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Depois de no decurso do ano letivo passado, os estudantes da Escola Superior

gﬁczlfilor de de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) terem quantificados os residuos
P ) . Desperdicio Parque das |produzidos no refeitério escolar, exclusivamente associados ao desperdicio
Tecnologia da | http://www.e | ~. ~ 9 : L o
Satde de stesliol ot alimentar... ndo Nacdes alimentar, pretende-se agora sensibilizar os utentes do refeitorio para o0 consumo
Lisboa stesLIpLpt obrigado! (Lisboa) de refeicbes associado ao conceito de “dose certa”, através da utilizagdo de
slogans (aludindo a quantidade de residuos prevenidos) na zona de acesso e
(ESTeSL) oo
mesas do refeitorio.
EMAC — Agao 0!‘? ~ E',B'l/‘]'l' Sessao tedrico-pratica sobre a producdo de residuos, suas consequéncias
Empresa sensibilizagdo Rémulo de bi . ioloai L did d
Municipal de |www.emac- | ambiental “Lixo Carcalho (S ambientais, sociologicas e economicas e as medidas a adotar para a sua
. — ) . " | minimizag&o. Esta acdo é complementada por um jogo ludico-pedagdgico, que
Ambiente de |em.pt Urbano: um Domingos o .
. conta com a presenca da mascote da empresa, o Mac, que ira interagir e
Cascals, problema a de Rana), sensibilizar os alunos para a importancia da prevencéo dos residuos
E.M., S.A. combater” Cascais P P P & '
Acéo
EMAC — institucional | Sensibilizar os colaboradores da EMAC, para a necessidade da adocédo de
Empresa Campanha realizada habitos de consumo sustentéveis no seu local de trabalho, através da elaboracéo
Municipal de | www.emac- |institucional internamente | e posterior divulgacdo de um filme sobre as boas préaticas ambientais, o qual
Ambiente de |em.pt para consumo na empresa |sera realizado na empresa, com a participacdo ativa de alguns dos funcionérios.
Cascais, sustentavel EMAC Este filme pretende ser divulgado internamente na empresa durante a Semana
E.M., S.A. (Alcabideche | Europeia da Prevencédo de Residuos
)
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Divulgacéo e
;n;g:;nggao Divulgagcdo da Semana Europeia da Prevencéo de Residuos,_através do Websi:[e
EMAC - Campanha de Semana da do Clube do Mac, www.clubedomac.com, o qual se destina, sobretudo, as
Empresa divulgacéo da ~ criancas e a comunidade escolar.
- Prevengéao L . -
Municipal de |www.emac- | Semana dos De 17 a 24 de novembro, este site ira sensibilizar os seus visitantes para o
Ambiente de |em.pt Europeia da Residuos objetivo desta semana, informando-os sobre as acdes que devem adotar para
Cascais, Prevencéo de atraveés d(; um melhor consumo e consequente diminuicdo na producdo de residuos.
E.M., S.A. Residuos website O Clube do Mac é um Clube de Ambiente que tem como objetivo sensibilizar as
camadas mais jovens para as questdes ambientais.
www.clubed
omac.com
A quantidade de lixo produzida diariamente por cada cidaddo, o mau
aproveitamento dos residuos, o seu tempo de decomposicdo em aterro, e 0S
beneficios obtidos pela reintroducdo dos materiais no processo produtivo,
Céamara htto: ' constituem alguns dos argumentos utilizados para convidar a reflexao, e adoptar
L ttp://www. fi N Lo . ~ ; . P R
Municipal da Leiradiqital Resultados a Figueira da | comportamentos que previnam a producéo excessiva de residuos. “Resultado a
Figueira da g—g_com/cmff - | vista Foz Vistal” aborda a tematica da producdo de residuos, recapitulando os
Foz E— procedimentos de redugcdo na origem, de triagem e acondicionamento para
recolha selectiva dos materiais mais comuns e inevitdveis no acto de aquisicao.
Destaca vantagens ambientais e econémicas que advém do simples gesto
individual de produzir menos residuos, separar mais e deposita-los corretamente.
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Workshop destinado exclusivamente a funcionarios da Camara Municipal da
Amadora.

Pretende dar a conhecer aos funcionérios as nocfes gerais do sistema de
gestédo de residuos do concelho, os diferentes destinos e tratamentos e enfatizar
a importancia de cada individuo para a prevencdo de producdo de residuos

CAMARA WORKSHOP ﬁ\zrr;gfjora assim como para a importdncia da reciclagem. Pretende-se promover a
MUNICIPAL | www.cm- sobre Espaco discussdo no grupo para serem encontradas solucdes para a reducdo de
DA amaadora.pt | Prevencéo de PaE Se’ residuos. Sera solicitado aos participantes que tragam um objeto (livro, filme ou
AMADORA Residuos Cenqtral) brinquedo, por exemplo) para se promover a respetiva troca entre os
intervenientes.
No final da agdo, como incentivo para a reciclagem de residuos, serédo oferecidos
uns mini-ecopontos domésticos, disponibilizados pela Sociedade Ponto Verde,
em parceria com a Valorsul ou mini-olees para deposicdo temporéaria de 6leo
alimentar usado.
= Acdo de sensibilizacdo em Jardim Publico, com montagem de um stand para a
A Acdo de Amadora ~ L . .
CAMARA e populacdo em geral, onde se promove a realizagdo de peque-no jogo, simulando
sensibilizacdo (Eco- L . ; o
MUNICIPAL | www.cm- sobre Espaco a problemética do excesso de residuos, convidando o participante a encon-trar
DA amaadora.pt ~ paco, solugbes para esse problema. No final, com recurso a objetos do quotidiano e
Prevencéo de Parque . ~ ~ L
AMADORA Residuos Central) com a simulagdo de um ecoponto, propde-se ao partici-pante que efetue a
deposicéo seletiva.
Acbes ludico pedagogicas, onde se prestard informagdo sobre o excesso de
~ producéo de residuos e sobre a regra dos 3 R’s.
Acdes de I X : : .
CAMARA Educacio Amadora Tem por objetivo que as crlan(;asquvens sejam _alertados para a necessu?ade de
. (Eco- consumir de forma mais responséavel, prevenindo a produgdo de residuos e
MUNICIPAL | www.cm- Ambiental ' ~ . .
Espaco, desafiando-os a propor solucbes para adotarem no dia a dia.
DA amaadora.pt | sobre . ; ~ ~ .
= Parque Seré promovido, durante esta semana, nas sessdes de educacdo ambiental, o
AMADORA Prevencéo de | . ) + solici e )
Residuos Central) momento da troca, isto é, sera solicitado aos participantes que tragam um objeto

(livro, filme ou brinquedo) para se promover a respetiva troca entre 0s
intervenientes, de forma a prolongar o tempo de vida util dos respetivos bens
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Workshop a populacdo em geral , a realizar pela Valorsul

CAMARA WORKSHOP /(AErTngflora Tem por objetivo que os participantes comecem efetivamente a fazer
MUNICIPAL | www.cm- sobre compostagem doméstica. Assim, serdo convidados a assistir a sessdo pessoas
Espaco, A a o .
DA amaadora.pt | Compostagem Parque que tenham na sua residéncia (ou 22 habitagcdo) um quintal, uma horta ou um
AMADORA Doméstica Cenclral) jardim, com um espaco em terra onde possam colocar ou construir o seu
compostor.
GESAMB —
Gestéo WWW.gesam Elaboragdo de um comunicado de imprensa e newsletter para incentivar a
; g . 4 ) . . ;
Ambiental e b ot RE-PLANTA! Evora populacdo ao aproveitamento dos residuos organicos produzidos em casa —
de Residuos, 2.0t Compostagem Domeéstica — Divulgacao do Projeto RE-PLANTA!
EEI
Visita ao aterro sanitario intermunicipal da GESAMB, estacdo de triagem,
Aterro ecocentro e sessdo de esclarecimento no local sobre os impactes ambientais,
o http://www.c | Porque Sanitario sociais e econdmicos sobre a producdo desmesurada de residuos. Esta agdo
Municipio de . . X . i .
m- devemos Intermunicip | permite concluir o programa de voluntariado desenvolvido na Feira da Luz
Montemor-o- . g
NOVO montemorno | produzir menos al da (evento em Montemor-0-Novo com cerca de 50 000 visitantes que ocorreu em
vo.pt/pt/ lixo GESAMB agosto e Setembro de 2012 e que envolveu 43 jovens, tendo 4 estado ligado a
(Evora) acbes do ambiente) que teve como objetivo sensibilizar para a gestdo dos
residuos junto de um publico alvo especifico — as tasquinhas.
Construgdo de Muretes da horta do Centro Juvenil reutilizando diversos
materiais, tais como garrafas PET, agregados reciclados e loica usada (recolhida
. Construcéo na Semana de Prevencéo dos Residuos de 2011).
s http://www.c . Centro ~ . - P S
Municipio de m- mais Juvenil de Esta acdo para além de sensibilizar este publico-alvo para a reutilizacdo de
Montemor-o- | sustentavel residuos na construcdo, também permite sensibilizar os utilizadores do Centro
montemorno | ... Montemor-o- : ~ N . . -
Novo y—— utilizando Novo Juvenil que sdo cerca de 1000 por més, para além que permite dar continuidade
YOPURL residuos as agles desenvolvidas na Semana da Prevencdo dos Residuos 2011,

nomeadamente “Agir para prevenir no Centro Juvenil” e “Agir para Recuperar e
Reutilizar.
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Municipio de
Montemor-o-
Novo

http://www.c
m-

montemorno

vo.pt/pt/

Compostagem
através do Re-
Planta
(http://re-
planta.pt/)

Montemor-
o-Novo

Esta acdo encontra-se inserida no projeto Re-Planta, no qual o Municipio de
Montemor-o-Novo é parceiro. Este projeto pretende promover a compostagem
caseira e comunitaria, através de implementagdo da pratica de hortas. Tendo em
conta que o Municipio de Montemor-o-Novo tem desenvolvido ao longo destes
anos diversas atividades de promocdo da compostagem caseira, pretende-se,
durante a semana da prevencao dos residuos, identificar os compostores e
Hortas no Site do Re-Planta em http://re-planta.pt/faca-parte/, nomeadamente:1.
Hortas e Compostores Escolares2. Outros projetos de Hortas e Compostores
Municipais; 3. Hortas e Compostores apoiados por atividades municipais 4.
Outras Hortas e Compostores no concelho.
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http://www.c
m-

montemorno

vo.pt/pt/

Projeto social
de recuperacao
de moéveis
usados

Centro
Juvenil de
Montemor-o-
Novo

As atividades a desenvolver enquadram-se num projeto promovido pelo Municipio que se
encontra a decorrer desde o inicio de 2012, em parceria com a CERCIMOR, em que esta
entidade recupera os moveis usados recolhidos pela Divisdo de Ambiente e Servicos
Urbanos do Municipio. Os objetos recuperados sdo posteriormente distribuidos por
familias carenciadas identificadas por esta instituicdo e pela Rede Social do Municipio.
Até & data, ja se desviou do aterro cerca de 1 ton (34 objetos), houve a recuperacao de 21
% dos objetos e 12 % foram distribuidos. Efetuou-se uma mostra de objetos recuperados
no Dia Aberto da GESAMB (empresa intermunicipal responsavel pela gestdo de alguns
dos residuos sélidos urbanos) e divulgou-se o projeto pelo concelho, envolvendo um total
de 250 municipes.
As atividades da Semana Europeia dos Residuos fazem parte de um conjunto de acdes
gue se iniciam em Outubro e se prolongam até Dezembro. As acdes sdo:
a) 19-23 Novembro - Concluséo dos trabalhos de aplicagcdo da técnica da serigrafia pelo
grupo de formandos da CERCIMOR, sendo que desde o inicio de Novembro este grupo
tem vindo a aprender a técnica da serigrafia e aplicacdo desta na recuperagdo de pegas,
no Centro Juvenil.
b) 24 de Novembro - Inauguragcdo no Mercado Municipal de Montemor-o-Novo, da
exposicdo das pecas trabalhadas com a técnica da serigrafia e outras cadeiras
recuperadas pelos diversos grupos de formandos da CERCIMOR, uma vez que foi
langado o desafio interno a esta instituicdo para que cada grupo recupera-se a cadeira,
tendo em conta a sua area de formacéo especializada.
c) 24 de Novembro — Realizagdo, no Mercado Municipal de Montemor-o-Novo, de um
atelier aberto “Traz uma cadeira velha e faz uma nova” aberto & populagéo em geral, com
o objetivo de dar a conhecer técnicas para a recuperacdo de moveis usados,
sensibilizando, desta forma para a recuperacao e reutilizacdo de residuos. No atelier sera
lancado o desafio & populacédo para a recuperacdo de cadeiras, sendo que estas deverdo
ser apresentadas até 15 de Dezembro, no mercado Municipal para estarem em exposigdo
até 22 de Dezembro. As pecas poderdo ser doadas pelos participantes de modo a serem
leiloadas, sendo que o valor obtido sera utilizado para a compra de mais materiais de
desgaste.
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Escola EB 2-3
de Paco de
Sousa

www.eb23-
paco-
sousa.rcts.pt

Ponto R na
Europa!

Escola EB 2-
3 de Paco
de Sousa

Exposi¢éo e instalacbes de sensibilizag&o:
Decoracéo de espacos tendo como base a reutilizacao.
Criacdo de bijuteria, pecas ligadas a moda, utilizando a reutilizacéo.
Reutilizacdo/  reaproveitamento de  mobilidrio e pegas de  decoragao.
Campanhas de sensibilizagdo para fomentar a recolha de materiais para reutilizar, através
de noticias na pag. web da escola. Rolhas de cortica, embalagens de leite, de ovos,
copos de vidro partidos, garrafas de vidro, embalagens de cartdo, sacos de plasticos de
jornais, pecas de mobiliario, pilhas, tecidos, malhas, roupa...
Desenvolvimento da atividade "Troca-se por Usado!" (ag¢do de troca, feira, onde se troca
produto por produto), produtos que ja ndo s&o uteis para quem 0s possui, que podem ser
roupa, bijoteria, carteiras, sapatos, livros, utensilios, brinquedos, pilhas usadas, serdo
trocados porprodutos usados mas de interesse, pilhas usadas carregadas.
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Agrupamento
de Escolas
Péro da
Covilha
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https://sites.
google.com/

site/agperod
acovilha/

Educar para
residuos
eliminar!

Covilhéa

O Agrupamento de Escolas Péro da Covilha propde-se desenvolver praticas continuadas
de forma a promover a sensibilizagdo da comunidade educativa, conduzindo a acgéo
espontanea desde a idade pré-escolar a idade adulta (alunos, docentes, funcionarios e
encarregados de educacdo) para a importancia da reducdo e reutilizagdo de residuos,
reforcando a importancia da prevencdo no impacto ambiental. Procurar-se-4 que a
implementacdo e desenvolvimento dessas praticas envolvam todas as estruturas
administrativas e coordenacdo pedagdgica do agrupamento e articulagdo com outros
projetos da escola (Programa de educacdo para a Saude, Ecoescolas e alLer+), onde
cada um terd um papel a desenvolver.Entre estas préaticas preventivas continuadas
contam-se:- recolha de rolhas de corti¢ca, tampas de plastico, 6leos alimentares e pilhas;-
separacdo dos lixos;- afixar cartazes informativos/apelativos no WC e no refeitério, no
ambito da poupanca de 4gua; no refeitdrio e bar no ambito dos bons hébitos alimentares;
e no refeitdrio, no sentido de ndo retirar do balcdo o que ndo se pretende consumir para
evitar desperdicios alimentares;- folhetos informativos no dmbito da temética a distribuir
pela comunidade educativa, de forma a chegar junto dos pais e encarregados de
educagdo, procurando um publico-alvo mais abrangente;- abordagem pedagdgica em
contexto sala de aula, articulando com os conteltdos programaticos das ciéncias
experimentais no pré-escolar; do estudo do meio, no 1° ciclo; e das ciéncias da natureza,
no 2° ciclo; articulando com a disciplina de portugués e com a biblioteca escolar, mediante
exploracdo de textos literarios e ndo literarios, escritos e audiovisuais, documentérios e
cancdes adaptados a faixa etaria;- reutilizagdo de residuos, reciclando, para producéo de
objetos no dominio das artes plasticas e dos trajes dos membros do grupo de bombos
(Percurtir);- realizacdo de uma feira com diferentes ateliés para expor cartazes e materiais
produzidos no ambito do projeto;- aproveitamento de residuos alimentares para produgao
de fertilizante (compostor) para cultura de morangos a serem consumidos na escola,
constituindo um ciclo de consumo — desperdicio — compostor - fertilizante —produto
consumivel;- visita a central de compostagem da Cova da Beira;- utilizacdo das borras de
café como fertilizante, no jardim da escola;- conservacdo, com os devidos cuidados de
higiene e seguranga alimentar, das sobras alimentares do refeitorio para distribui¢céo pelos
alunos carenciados;- sessdo informativa para alunos, dinamizada por profissionais da
area;- sessao informativa para adultos, dinamizada por profissionais da area;- workshop
de reutilizacdo de desperdicios no ambito pedagégico e na vida doméstica.
Todas as praticas referidas pretendem educar, incutindo habitos quotidianos civicos e pro-
ambientais; e reeducar, alterando habitos erraticos prejudiciais ao meio-ambiente.
Pretende-se de uma forma pedagdgica abrangente, implementar a regra dos trés R:
reduzir residuos, reciclando-os e reutil “0s. SEMANA EUROPEIA
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Horteldo vai a
escola ensinar
a Compostar

Concelho de
Santarém

Sendo a producdo de residuos um problema grave que exige uma atitude
participativa dos cidaddos em reduzir, reutilizar e separar para reciclar, sendo
fundamental informar e sensibilizar para uma ativa e correta participagdo na
reciclagem e tendo em consideracdo que concelho de Santarém envia
mensalmente uma média de 2055 toneladas de residuos para Aterro Sanitario e
para reciclagem apenas 160 toneladas (7,2 % do total de residuos produzidos),
situagdo que, por razdes ambientais e econdémicas, € premente inverter para
garantir a sustentabilidade do Sistema de Gestdo de Residuos, o Municipio de
Santarém apresenta duas acdes que tem como objetivo sensibilizar os publico
alvo para a prevencao da producao de residuos.
A acdo intitula-se “Horteldo vai a escola ensinar a Compostar”, insere-se no tema
n°® 5 da Carta de participacdo “Menos Residuos deitados fora” e tem como
principal objetivo a construcdo de compostores nas escolas do Concelho de
Santarém, os quais constituiram uma solucéo para o aproveitamento dos RSU
organicos que o0s estabelecimentos escolares produzem diariamente.
O Composto produzido serd utilizado nas Hortas das Escolas, as quais se
encontram em processo de construcao.
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Sendo a producdo de residuos um problema grave que exige uma atitude
participativa dos cidaddos em reduzir, reutilizar e separar para reciclar, sendo
fundamental informar e sensibilizar para uma ativa e correta participagdo na
reciclagem e tendo em consideracdo que concelho de Santarém envia
mensalmente uma média de 2055 toneladas de residuos para Aterro Sanitario e
para reciclagem apenas 160 toneladas (7,2 % do total de residuos produzidos),
situacdo que, por razbes ambientais e econémicas, € premente inverter para
garantir a sustentabilidade do Sistema de Gestdo de Residuos, o Municipio de

Municipio de | www.cm- Demasiados Concelho de | Santarém apresenta duas acdes que tem como objetivo sensibilizar os publico

Santarém santarem.pt | Residuos Santarém alvo para a prevencao da producdo de residuos.O tema da acgéo incide sobre a
acdo n° 1 da Carta de Participagdo: “Demasiados Residuos”, e consiste na
realizacdo de uma acgédo de formacéo direcionada a todos os funcionarios da
autarquia e conta com a cooperacédo do Sistema Intermunicipal da Resitejo, no
qual o Municipio de Santarém estd integrado. Esta acdo pretende ser um
incentivo & participagdo publica ativa nas questbes ambientais locais de uma
forma informada, com tomada de consciéncia do conceito de responsabilidade
partilhada e da importéncia do contributo individual na promog&o da Qualidade
do Ambiente Global e em especial para a prevencao da producao de residuos.

Camara Recuperagéo de

Municipal de eletrodoméstico

Viana do S ,usados atra- .

Castelo www.cmia- \Ifes o:odBanco I(\:/larr?iaira ld Os eletrodomésticos entregues/recolhidos pelos SMSBVC seriam recuperados

(Centro de viana- V?)(I:L?nta?ia do Vilejmg gg € por essas pessoas e, eventualmente, melhorados esteticamente por alunos de

Monitorizacao | castelo.pt para oferece,r a Castelo escolas (ver foto em baixo) para oferecer a pessoas mais carenciadas.

e
Interpretagéo
Ambiental)

InstituicBes ou
familias
carenciadas
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e
Interpretagéo
Ambiental)

Cémara

Municipal de

Viana do Criacéo de Camara

Castelo www.cmia- | blocos de notas Municipal de Oferecer blocos de notas, feitos a partir de folhas de papel usadas apenas de um

(Centro de viana- com X Viana do dos lados, a todos os funcionarios da CMVC (1 035) e dos SMSBVC (232) para

Monitorizagéo | castelo.pt reutilizacdo de Castelo estimular esta pratica.

e papel usado

Interpretagéo

Ambiental)

Cémara

Municipal de Exposicao

Viana do “Compostagem Camara

Castelo www.cmia- |, oportunidade Municipal de

(Centro de viana- de cidadania.”, |x Viana do Exposicao sobre compostagem doméstica.

Monitorizacao | castelo.pt no CMIA de Castelo

e Viana do

Interpretagéo Castelo

Ambiental)

Camara

Municipal de

Viana do A o . . _ A .

Castelo www.cmia- | Exposicao Cam_a_ra Exp(_)su;ao que estara patente nos servigos pu_bhcos da _Ca[nara Mumglpal e

(Centro de viana- | "residuo para | x I\/I_umupal de | servigos mummpahzqdos de formfa? estar @spomyel ao maior umero possivel de

Monitorizagao castelo.pt onde vais" Viana do pessoas. Dado que é uma exposicéo que € organizada por modulos, poderemos
castelo.pt Castelo colocar cada modulo num servigo diferente.
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Céamara
Municipal de
Ilhavo

WwWw.cm-
ilhavo.pt

Reducéo de
saco na mao!

Todo o

Municipio de
iIhavo/Super
ficies
Comerciais
de ilhavo
parceiras
nas boas
praticas
ambientais
(ilhavo e
Gafanha da
Nazaré)

A accgdo sera repartida por varios locais (Ecocentro Municipal, Superficies
Comerciais e Servigo de Atendimento Integrado da Autarquia), consistindo na
entrega de sacos de compras Reutilizaveis como forma de Prevenir a excessiva
utilizacdo e producéo de sacos plasticos. No fim-de-semana seguinte a todos os
municipes que usarem o saco “ganho” neste fim-de-semana sera atribuida uma
lampada de baixo consumo, numa tentativa de criar boas rotinas ambientais nos
Cidadaos.
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Camara
Municipal de
Ilhavo

WWW.Cm-
ilhavo.pt

Menos é Mais!

Eco-Escolas
Basicas do
Municipio do
1.°ciclo—4.°
ano; Eco-
Escolas
Basicas do
Municipio
dos 2.°e 3.°
Ciclos - 5.°
ano; Eco-
Escolas
Secundarias
do Municipio
—10.° ano.
Utilizadores
das
Superficies
Comerciais
gue no dia
24/11/2012
apresentem
nas compras
um saco
reutilizado
em vez do
“normal”
saco
plastico.

Esta accao consiste na atribuicdo de lampadas de baixo consumo. O objectivo é
relativamente simples de apreender: ao atribuirmos uma lampada de baixo
consumo, equipamento que tem subjacente uma maior durabilidade, estaremos
também a Prevenir o surgimento mais célere de um residuo (lampada).

(WWW.ewwr.eu da Camisado Eurcpela
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A accédo tem por base o desenvolvimento do projecto Eco-Escolas (ele préprio
tem como um dos temas base os Residuos e bem assim a sua Prevencgao), e no

Centro L . .
Cultural de qual o Municipio € um dos Municipios Nacionais com mais Eco-Escolas. Assim,
ilhavo - a Ceriménia de Entrega do Galarddo maximo daquele projecto é também
A S : distinguir quem melhor gere, ou procura gerir, 0s Residuos. Uma vez que na
Camara Cerimonia llhavo. : = .

o wWww.cm- - mesma teremos presentes Criangas, Familias e Docentes, procurar-se-a desde
Municipal de |- Municipal das Escolas ; ; ~ ~
ilhavo ilhavo.pt Eco-Escolas! Basicas do logo que a mesma possa servir Qe instrumento de Prevencéo na producéo dos

| 1.9 ciclo do Residuos, sendo que na sua habitual preleccéo o Sr. Presidente da Camara fara
Municipio ~ | referéncia especial a isso mesmo num balango dedicado a campanha municipal
4.0 ano «Menos Lixo, Mais Poupanga» ela propria um instrumento de Prevenc¢do dos
' ’ Residuos. Durante a Ceriménia serdo entregues a todas as Familias presentes o
saco de compras reutilizavel por forma a Prevenir o saco de plastico “habitual”.
Servigo de

Atendimento

Integrado da
Autarquia; Esta accdo serd repartida por 3 momentos: a entrega de sacos de compras
Escolas Reutilizaveis como forma de Prevenir a excessiva utilizagdo e producgédo de sacos
Bésicas dos | plasticos no Servico de Atendimento Integrado da Autarquia; a colocacéo de um
Camara Menos na 2°e3° OLEAO na Escola Bésica dos 2.° e 3.° ciclos José Ferreira Pinto Basto de Ilhavo,

L Www.cm- . ciclos do por forma a criar rotinas de valorizagdo — e ndo eliminagdo - de mais um residuo
Municipal de |: Origem, Menos o P : ) : . ~ S
c ilhavo.pt . Municipio; (Oleo Alimentar Usado); e na dinamizacdo de uma accdo de sensibilizacdo
Ilhavo no Destino! . . . o\ ; S

Escola ambiental junto da comunidade escolar «Resultados a Vista» e cujos objectivos
Basicados |passam por sensibilizar para a Valorizagdo dos Residuos; para o0s
2°e3° Procedimentos de Reducéo; Regras de triagem, acondicionamento e deposicao
Ciclos José |de RSU.

Ferreira

Pinto Basto

de llhavo.
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IPSS do

Municipio Esta ac¢do assume como objectivos prioritarios a divulgacdo & Comunidade da

Obra da ECOLoja da IPSS Obra da Providéncia, onde poderdo ser entregues pecas de
Camara Sustentabilidad Providéncia |vestuario ja usadas, as quais poderdo ser doadas/entregues a outros cidadéos
Municioal de | WAvW.CmM- e também pode da Gafanha |mais necessitados, ou entdo transformadas em outras pe¢as que ajudardo
ilhavo P ilhavo.pt rimar com da Nazaré. |outros concidaddos, bem como a promogdo dum encontro geracional entre os

Solidariedade! Escola nossos Jovens das Escolas e 0s nossos ldosos da IPSS. Ao mesmo tempo que

Secundaria | na Escola Secundaria é levada a efeito uma campanha de recolha de pecas de

da Gafanha | vestuario ja usadas.

da Nazaré.

A : Centro Nesta edicdo do Mercadinho de vendas e trocas de Outono, as criancas e
Camara Mercadinho de ~ . ) .
Municipal de WWW.CM- Vendas e Cultural de | adolescentes dos 4 aos 15 anos s&o convidados a tra}zer 0s objectos dos quais
ilhavo ilhavo.pt Trocas! Ilhavo - se querem desfazer para trocar ou vender, prevenindo desta forma que se

' llhavo. transformem num potencial residuo.
Praca do . s . .
Municipio de Através da visita a estrutura movel Casa do Ambiente, fja ERSUC, pretende-se
Camara Aqueda que todos os visitantes: alunos, educadores e demais cidaddos reforcem e
Municipal de | WAW.Cm- Conhecer para 'u%to ao’ consolidem os seus conhecimentos sobre o ciclo de vida dos residuos, alertando
A uedg agueda.pt reduzir Jedificio para a incomensuravel importancia da prevencao e reducdo no que concerne ao
9 Pacos do consumo de materiais e produtos nas mais diversas actividades da vida
¢ quotidiana.
Concelho
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gmail.com

helenamaci

Prevenir para
reduzir...

Jardim de
infancia de
Feira Nova
(S. Mamede
do Coronado
- Trofa)

O nosso jardim de infancia tem vindo, em especial nos Ultimos dois anos a
investir de forma incisiva num trabalho que visa uma consciéncia ambiental
imbuida de espirito critico e ativa. Queremos agir e de alguma forma marcar a
diferenca. Temos vindo a trabalhar de forma intensa a separacéo de residuos, a
reciclagem e os cuidados com o ambiente para contribuirmos com as nossas
acles para uma vida mais sustentada e equilibrada. Fazemos parte do programa
eco-escolas da ABAE e somos detentores do prémio Bandeira Verde. No &mbito
especifico desta semana europeia gostariamos de chamar a atencdo da
populagdo por nds abrangida (comunidade escolar proxima, familiares e amigos
que de alguma forma com ela se relacionam) para a necessidade de
repensarmos e, colocarmos em acgdo formas de prevenir os residuos na
perspetiva de esta redugcdo ser tdo importante como o0 separar e 0
reciclar.Gostariamos que as nossas criancas e, por ineréncia todos os que se
movem em seu redor assumissem uma maior capacidade reflexiva quanto a
estas questdes. Através de algumas acdes praticas, que envolvam de forma
direta os destinatarios dessas acfes, como por exemplo, baseando-nos numa
reflexdo sobre o consumo pra minimizar desperdicios e assim obter a reducéo de
residuos: reduzir o nimero de sacos de plastico que se trazem para casa
quando se fazem compras; Reduzir o nimero de alimentos embalados em
recipientes plasticos ou outros privilegiando as embalagens familiares; Escolher
sumos em pacotes ou garrafas de litro (ou mais) em detrimento dos sumos
individuais; optar pela utilizagédo de pilhas recarregaveis; diminuir a utilizagdo de
papel; utilizar papel reciclado e até, aprender a fazé-lo; Centrar a nossa atencao
nos produtos com rétulo ecolégico... Deixaremos ainda um espago aberto a
sugestdes que possam surgir do publico alvo, ja que tem demonstrado sempre
de forma clara, gostar de contribuir com a suas proprias ideias e iniciativas para
0 sucesso do trabalho implementado aqui no nosso jardim de infancia (estamos
a contar com isso).
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Cémara
M'un|C|paI de Redugao do
Viana do 4
Castelo www.cmia- consmljmo de '\C/lam'a'ra ld Aplicac@o de um sistema de gestdo documental para todos os setores e areas de
(Centro de viana- ?:%pn?ap;Muni- Vi:::gg € atuacdo da Camara Municipal de Viana do Castelo e Servicos Municipalizados,
g/lonltorlzagao castelo.pt cipal e nos Castelo reduzindo assim o quantitativo de papel impresso e fotocopiado.
Interpretagéo SMSBVC.
Ambiental)
A ineto pr6-humos é uma empresa localizada no municipio que se dedica a dinamizar
Visitas abertas Bustos servicos relacionados com a agricultura. Firma tem um centro de compostagem onde sao
Municipio de ao centro de (INETO p.rocgssados diariamente.t.oneliadas de resid.uos.orgénicos que apos a co[npostage[n sédo
Oliveira do Wwww.cm- compostagem Err]presa dlreqlqnados para.a.fertlllzagaq de solos, jardinagem e outras aplicagdes. A Camara
. olb.pt . Pr6-Humos), | Municipal de Oliveira do Bairro tem com a INETO um protocolo para recolha e
Bairro eXISt.EI.’lt.e no Oliveira do aproveitamento dos residuos verdes recolhidos através dos servigos da autarquia e
municipio bairro colaboracéo conjunta em iniciativas. NA SEPR, esta empresa tem as portas abertas para
visita guiada ao Centro de compostagem e explicacao de todo o processo.
Municipio de [)_lvulgagao no o Durante a SEPR, no site do Municipio de Oliveira do Bairro, vao surgir dicas para
L Www.cm- site de dicas de Oliveira do ~ . X . i
Oliveira do olb.ot prevencao de Bairro a prevencéo de residuos, produzir melhor, consumir melhor, demasiados
Bairro o0t residuos residuos, eliminar menos, prolongar a duracao de vida dos produtos, etc.
A reflex@o sobre as praticas individuais de reciclagem com vista a alteragéo de
comportamentos sdo os objetivos desta acdo que tem como destinatarios os
alunos do 2° CEB.

S “Resultados a Vista!” aborda a tematica da reciclagem, recapitulando os
Municipio de R o . . < .
Oliveira do WWWw.cm- R_esultados a Ollyelra dq~ proceQ|mentqs de triagem e acondlmona_ment_o para fec_olha seletlvaA\ dos
Bairo olb.pt vista Bairro e Oia materiais mais comuns e as vantagens ambl?ntals e economicas que _advem do

simples gesto individual de separar os residuos domeésticos produzidos e os
depositar corretamente.

A quantidade de lixo produzida diariamente por cada cidaddo, o mau
aproveitamento dos residuos, o seu tempo de decomposicdo em aterro, € 0s
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beneficios obtidos pela reintroducdo dos materiais no processo produtivo
constituem alguns dos argumentos utilizados para compelir a reflexdo e
transformar comportamentos.
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