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Domingos da 
Silva Teixeira, 
SA 

http://www.d
stsgps.com  

Consumo 
responsável de 
papel                          

    x x x x x     
Braga 
(Palmeira - 
sede) 

Aplicação de avisos de consciencialização em todas as impressoras, com 
mensagem capaz de demonstrar a quantidade de desperdício relembrando a 
necessidade de redução. Estimar a quantidade média de resmas papel 
consumido em impressões pelo período de uma semana e colocar essa mesma 
quantidade em resmas de papel novo/limpo dispostas umas sobre as outras em 
altura, em zona próxima das impressoras. Colocar mensagem explicativa da 
representatividade da quantidade de papel disposto na vertical, sensibilizando 
para as implicações que o consumo excessivo acarreta e consequente 
necessidade de redução.  

Domingos da 
Silva Teixeira, 
SA 

http://www.d
stsgps.com  

Consumo 
responsável de 
papel                          

    x x x x x     
Braga 
(Palmeira - 
cantina) 

Mensurar a quantidade média de toalhas de papel utilizado semanalmente nos 
tabuleiros do restaurante dst e colocar essa mesma quantidade em packs de 
papel no-vo/limpo dispostos uns sobre os outros em altura, em zona próxima do 
suporte de tabuleiros. Colocar mensagem de sensibilização e incitação à 
utilização dos tabuleiros sem recurso a toalhas de papel como base. 

Domingos da 
Silva Teixeira, 
SA 

http://www.d
stsgps.com  

Consumo 
responsável de 
papel                          

    x x x x x     
Braga 
(Palmeira - 
cantina) 

Quantificar a quantidade média de papel de mãos utilizado semanalmente nos 
wc e colocar essa mesma quantidade em packs de papel novo/limpo dispostos 
uns sobre os outros em altura, junto dos lavatórios. Dispor mensagem de 
sensibilização e incitar à redução de utilização.  

http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
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Local Descrição da ação 

Domingos da 
Silva Teixeira, 
SA 

http://www.d
stsgps.com  

Concurso 
Produção de 
Arte Diversa   

    x x x x x     
Braga 
(Palmeira) 

Promover concurso de produção de arte diversa tendo por base a reutilização de 
produtos cujo consumo habitualmente produz resíduos, como forma de prolongar 
a sua vida útil. Realizar exposição com todas as produções realizadas e 
promover a sua avaliação para a eleição dos três melhores trabalhos. Durante a 
semana serão contabilizados os trabalhadores inscritos no concurso. 

Domingos da 
Silva Teixeira, 
SA 

http://www.d
stsgps.com  

Calcula a tua 
pegada 
ecológica!               

    x x x x x     
Braga 
(Palmeira) 

Disponibilizar uma calculadora da pegada ecológica na intranet, com vista ao 
cálculo da pegada ecológica de cada trabalhador da dst. Esta ação visa 
consciencializar os trabalhadores, sobre as suas condutas/gestos diários e 
evidenciar formas de atenuar esse mesmo impacto.  

Domingos da 
Silva Teixeira, 
SA 

http://www.d
stsgps.com  

Sacos 
Reutilizáveis  

      x   x       
Braga 
(Palmeira) 

Distribuição de sacos reutilizáveis, com vista à consciencialização para o hábito 
de usar um saco reutilizável e autocolantes “Publicidade aqui Não!”. Os sacos 
descartáveis são utilizados em média apenas vinte minutos até serem deitados 
fora, sendo apenas uma parte reutilizada (como saco de lixo, por exemplo). 
Sensibilização para estes factos através de mensagens na intranet e folhetos de 
sensibilização.  

http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
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Local Descrição da ação 

Domingos da 
Silva Teixeira, 
SA 

http://www.d
stsgps.com  

Campanha 1 
Tonelada de 
papel = 100€ 
em alimentos         

    x x x x x     
Braga 
(Palmeira) 

Aderir à campanha do Banco Alimentar “1 Tonelada de papel = 100€ em 
alimentos” e para tal serão disponibilizados big bags em alguns locais na dst 
para que todos possamos trazer papel para entregar no BA. Este será mais tarde 
recolhido e pago em forma de donativo para o Banco Alimentar.                                                                                                

Escola 
Superior de 
Tecnologia da 
Saúde do 
Porto 

www.estsp.i
pp.pt 

A arte do lixo                   x         Sta Marinha 

Esta ação pretende demostrar ao público-alvo o que se pode e deve fazer antes 
da eliminação dos resíduos. Pretende-se, através de uma exposição de obras de 
arte efetuadas com materiais que outrora foram considerados resíduos, 
sensibilizar para a redução de resíduos.                                                                        

Valorlis- 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos, SA 

www.valorlis
.pt 

A 
Compostagem 
Doméstica é 
ideal para si            

          x       

Leiria (Junta 
de Freguesia 
de n. Sr.ª da 
Carenguejeir
a) 

Ação de sensibilização sobre compostagem doméstica com posterior entrega de 
compostor aos participantes. A ação tem um cariz teórico-prático, onde são 
transmitidas boas práticas de utilização do compostor e as vantagens da 
compostagem doméstica. No decorrer da sessão os participantes aprendem a 
fazer compostagem na prática. No final da ação cada participante recebe um 
compostor, um manual de compostagem e um certificado ambiental.                                                                                                     

http://www.dstsgps.com/
http://www.dstsgps.com/
http://www.valorlis.pt/
http://www.valorlis.pt/
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Local Descrição da ação 

Valorlis- 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos, SA 

www.valorlis
.pt 

A 
Compostagem 
Doméstica é 
ideal para si            

            x     

Ourém 
(Junta de n. 
Sr.ª da 
Piedade) 

Ação de sensibilização sobre compostagem doméstica com posterior entrega de 
compostor aos participantes. A ação tem um cariz teórico-prático, onde são 
transmitidas boas práticas de utilização do compostor e as vantagens da 
compostagem doméstica. No decorrer da sessão os participantes aprendem a 
fazer compostagem na prática. No final da ação cada participante recebe um 
compostor, um manual de compostagem e um certificado ambiental.                                                                                                       

Valorlis- 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos, SA 

www.valorlis
.pt 

A 
Compostagem 
Doméstica é 
ideal para si  

            x     
Leiria (Junta 
de Freguesia 
de Pousos) 

Ação de sensibilização sobre compostagem doméstica com posterior entrega de 
compostor aos participantes. A ação tem um cariz teórico-prático, onde são 
transmitidas boas práticas de utilização do compostor e as vantagens da 
compostagem doméstica. No decorrer da sessão os participantes aprendem a 
fazer compostagem na prática. No final da ação cada participante recebe um 
compostor, um manual de compostagem e um certificado ambiental.                                                                                                     

http://www.valorlis.pt/
http://www.valorlis.pt/
http://www.valorlis.pt/
http://www.valorlis.pt/
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Escola 
Secundária c/ 
3º Ciclo do 
Ensino Básico 
de S. Pedro 
do Sul 

www.essps.
pt 

"Comer melhor 
desperdiçando 
menos” «Ação 
Comum Nº 2 – 
Adaptação para 
o concurso 
escolar» 
Cantina da 
SEPR 2012              

    x x x x       
S. Pedro do 
Sul 

Objetivo geral: Sensibilizar a comunidade escolar para a importância de uma 
alimentação saudável e equilibrada, ausente de desperdícios; Objetivos específicos: 
Consciencializar a comunidade escolar para a redução da quantidade de alimentos 
desperdiçados, no sentido de uma melhor economia e satisfação dos utilizadores 
contribuindo, assim, para o desenvolvimento sustentável;Medir o desperdício 
alimentar;Identificar os motivos do desperdício;Sensibilizar a comunidade educativa 
para o impacto do desperdício, evitando-o na origem;Implementar ações para reduzir 
o desperdício;Encaminhar o desperdício alimentar para a compostagem (a escola já 
faz compostagem dos resíduos das zonas verdes);Avaliar o impacto das 
ações.Público-alvo: Amostra de 100 alunos do ensino básico e secundário 
utilizadores frequentes da cantina.Intervenientes: Subdiretora da Escola; Alunos, 
Diretora de Turma e Diretora do Curso Profissional de Técnico de Processamento e 
Controlo da Qualidade Alimentar; Elementos do Projeto de Educação para a Saúde;  
Elementos do Clube de Ciências e do Ambiente; Associação de Pais e Encarregados 
de Educação da Escola Secundária de S. Pedro do Sul; Responsável pelo SASE; 
Equipa de cozinha/cantinaA Avaliação: Análise dos resultados obtidos, tendo como 
referência os indicadores de avaliação e a sua comparação entre “antes da ação” e 
“durante a ação”.Instrumento de avaliação: observação, questionário, entrevistas; 
recolha fotográfica; registo das pesagens; envolvimento dos alunos.Cronograma: 
Diagnóstico (semana de 22 a 26 de outubro – aplicação de inquéritos ao público-alvo 
e entrevistas à equipa da cantina e ao responsável pelo SASE; observação do 
comportamento dos alunos quanto ao desperdício alimentar;Sensibilização (semanas 
de 29 de out a 16 de nov) Separação de resíduos e respetiva pesagem;Tratamento 
de dados; divulgação, ações de sensibilização; divulgação de boas práticas.Ação - 
SEPR (semana de 19 a 23 de nov) : nova separação de resíduos e respetiva 
pesagem;Tratamento de dados.Avaliação da ação.A ação insere-se nos objetivos do 
Projeto Educativo da Escola e, como tal, após parecer do Conselho Pedagógico, será 
inserida no Plano de Atividades da Escola. 

http://www.essps.pt/
http://www.essps.pt/
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Local Descrição da ação 

Ambisousa – 
Empresa 
Intermunicipal 
de 
Tratamento e 
Gestão de 
Resíduos 
Sólidos, EIM 

www.ambiso
usa.pt 

Divulgação da 
EWWR 2012          

            x     

Lousada, 
Paços de 
Ferreira, 
Paredes e 
Penafiel 

Esta Ação consiste na divulgação da EWWR 2012 no site e e-mails institucionais 
dos colaboradores da Ambisousa, bem como nas redes sociais e blog da 
compostagem da Ambisousa. 
Será também realizada uma divulgação num jornal regional, alertando para: 
“Consumir melhor”, “Prolongar a duração de vida dos produtos” e “Eliminar 
menos”. 

Ambisousa – 
Empresa 
Intermunicipal 
de 
Tratamento e 
Gestão de 
Resíduos 
Sólidos, EIM 

www.ambiso
usa.pt 

Sacos 
reutilizáveis no 
Vale do Sousa           

x                 Lousada 

A Acão consiste na distribuição gratuita de 1200 sacos de compras reutilizáveis 
numa grande superfície comercial (hipermercado) do Vale do Sousa, evitando 
que sejam utilizados ou adquiridos sacos de plástico. A distribuição dos sacos é 
gratuita, sendo previamente realizada uma sensibilização para a prevenção da 
produção de resíduos, com divulgação de boas-práticas associadas.                                                

Ambisousa – 
Empresa 
Intermunicipal 
de 
Tratamento e 
Gestão de 
Resíduos 
Sólidos, EIM 

www.ambiso
usa.pt 

Reutilização de 
Livros                   

x x x x x x x x x 
Lousada e 
Penafiel 

Esta Ação consiste na recolha de livros e manuais escolares rececionados nas 
Estações de Triagem do Vale do Sousa (Lousada e Penafiel) que se encontrem 
em razoável/bom estado de utilização, sendo posteriormente encaminhados para 
bibliotecas e/ou agrupamentos de escolas da região que lhes dê nova utilização 
de uma forma gratuita.  

Município de 
Tomar 

www.cm-
tomar.pt 

Workshop  
“Fábrica da 
reciclagem”                    

x   x x x x x     Tomar 

Pretende-se com o Workshop que a comunidade escolar compreenda a 
necessidade de reduzir a produção de embalagens e que aprendam, de forma 
divertida, como se faz a separação dos resíduos, especialmente as da Tetra Pak. 
Esta atividade inclui a elaboração de diversos objetos a partir de embalagens de 
cartão, tais como pregadeiras, ganchos, porta-chaves, porta-moedas, entre 

http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.ambisousa.pt/
http://www.cm-tomar.pt/
http://www.cm-tomar.pt/
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Local Descrição da ação 

outros, de forma a incutir o conceito de recuperação de resíduos.                                                                                                  

Município de 
Tomar 

www.cm-
tomar.pt 

Exposição 
Prevenção da 
Produção de 
Resíduos                      

x   x x x x x     Tomar 
Pretende-se com a exposição, que os visitantes compreendam a razão pela qual 
se deve produzir menos resíduos e que gestos deverão ter no dia-a-dia para 
esse contributo.                                                                      

http://www.cm-tomar.pt/
http://www.cm-tomar.pt/
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Local Descrição da ação 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DE LOULÉ 

www.cm-
loule.pt   

LANCHE SEM 
RESÍDUOS            

x x x x x x x     Loulé 

Dinamização da Ação Comum N.º 4 – Um Lanche Sem Resíduos, através da aplicação da 
metodologia indicada na Ficha de Ação.  
Assim, a ação tem como objetivo sensibilizar as crianças para a prevenção dos resíduos através da 
análise e da pesagem dos resíduos que as mesmas produzem no lanche que consomem na escola.  
Através desta atividade pretende-se também promover e sensibilizar para o consumo sustentável e 
alertar para as implicações do consumo na produção de resíduos, fornecendo informações e 
exemplos práticos que os alunos poderão adotar no dia a dia. 
Na fase inicial (dinamizada no âmbito da EWWR 2012), a ação será dinamizada com duas turmas 
“piloto”, pretende-se que após a ação, os alunos envolvidos transmitam a mensagem ambiental 
apreendida à restante comunidade escolar.   
A dinamização da atividade deverá ser realizada na escola, envolvendo cerca de 3 a 4 semanas de 
trabalho: 
1) Reunião com os professores responsáveis para preparação e calendarização da ação. 
Ao longo das semanas, os alunos deverão trabalhar os conteúdos ambientais transmitidos. 
2) SEMANA 1 (08 de Novembro):  
- Primeira sessão de sensibilização com os alunos (problemática da produção de resíduos, redução, 
reutilização e reciclagem). 
- Atividade prática: observação e pesagem dos resíduos produzidos no lanche. Preenchimento da 
ficha de pesagem.     
Ao longo da semana, os alunos deverão proceder diariamente à pesagem dos resíduos produzidos 
durante o lanche e preencher a ficha de pesagem. Os dados deverão ser enviados para a DAEU dois 
dias antes da segunda sessão de sensibilização. 
3) SEMANA 2 (12 a 16 de Novembro):  
- Análise dos dados das pesagens e da tipologia dos resíduos produzidos pelos alunos.  
- Segunda sessão de sensibilização (consumo sustentável e prevenção de resíduos. Como produzir 
menos resíduos durante o lanche). Preparação da ação “Lanche Sem Resíduos”. 
4) SEMANA 3 (19 a 23 de Novembro):  
- Ação “Lanche Sem Resíduos”: observação e pesagem dos resíduos produzidos no lanche. 
Preenchimento da ficha de pesagem.     
- Análise das diferenças tanto em relação à quantidade como ao tipo de resíduos produzidos pelos 
alunos durante o lanche. 
Ao longo da semana, os alunos poderão repetir a atividade para uma confirmação mais efetiva das 
diferenças encontradas.  
5) SEMANAS SEGUINTES  
- Com base nos conteúdos ambientais transmitidos e nas análises feitas, os alunos deverão realizar 
uma campanha de sensibilização sobre a temática dirigida à restante comunidade escolar 
- Avaliação da ação por parte dos diferentes intervenientes.  

http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
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Local Descrição da ação 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DE LOULÉ 

www.cm-
loule.pt   

WORKSHOP / 
SESSÃO 
“COZINHA 
SEM 
DESPERDÍCIO
S"                               

          x       Almancil 

Realização de uma sessão / workshop, que terá como objetivo promover a 
redução da produção de resíduos alimentares e o combate ao desperdício 
alimentar, através da sensibilização para a alteração de hábitos relacionados 
com a problemática. Através desta ação pretende-se transmitir algumas técnicas 
para evitar os desperdícios alimentares na cozinha, para além de dicas de como 
comprar, como conservar e o que cozinhar. Para além disso, podem ainda ser 
focadas as boas práticas relacionadas com o Consumo Sustentável. 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DE LOULÉ 

www.cm-
loule.pt   

CONCURSO 
NATAL                     

    x x x x x x x 
concelho de 
Loulé 

Realização de um concurso de natal, alusivo à reutilização de resíduos, e dirigido 
ao público escolar, através do qual se pretende sensibilizar os participantes para 
a redução e reutilização de resíduos, em particular na época natalícia, uma altura 
do ano propícia ao aumento de consumo e, por consequência, ao aumento da 
produção de resíduos. O concurso tem como objetivo a criação de uma árvore 
de natal construída e decorada, pelos alunos, recorrendo à reutilização de 
resíduos e de materiais por eles utilizados no dia-a-dia.  
A receção dos trabalhos a concurso terá início na semana de 19 a 25 de 
novembro  

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DE LOULÉ 

www.cm-
loule.pt   

WORKSHOP 
“LOOK LOW 
COST"                  

              x   Loulé 

Realização de um workshop que terá como objetivo o aproveitamento e a 
reutilização de peças de vestuário, acessórios e bijuteria. Este workshop aposta 
ainda na conjugação de diferentes peças de vestuário e acessórios com o 
objetivo de criar diferentes looks.  

http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
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Local Descrição da ação 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DE LOULÉ 

www.cm-
loule.pt   

PROJETO 
“VERMICOMP
OSTAGEM 
PORTA-A-
PORTA”  

x x x x x x x x x Loulé 

O Projeto “Vermicompostagem Porta-a-Porta” tem como principal objetivo 
sensibilizar os munícipes aderentes para a importância de reduzir a quantidade 
de resíduos urbanos biodegradáveis produzidos no dia-a-dia, e que normalmente 
são encaminhados para Aterro. Pretende-se ainda contribuir para a fertilidade 
dos solos, através da adição de matéria orgânica na forma de vermicomposto e 
contribuir para reduzir os custos operacionais de gestão de resíduos.  
O projeto consistirá na distribuição de um kit de Vermicompostagem aos 
munícipes /agregados familiares participantes (1 vermicompostor + minhocas + 
manual de Vermicompostagem + manual do vermicompostor), para que, durante 
os 8 meses de duração do projeto, os mesmos possam realizar esta técnica de 
valorização de resíduos orgânicos. 
O acompanhamento do projeto e a monitorização do Vermidigestor serão 
realizados pelos técnicos da autarquia, sendo que no final do mesmo, ao 
agregado familiar que obtenha melhores resultados, será oferecido um kit de 
Vermicompostagem, para que possa ser dada continuidade às boas práticas 
ambientais no seio desse agregado. 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DE LOULÉ 

www.cm-
loule.pt   

Newsletter 
ambiental “LC 
sustentável” 

x x x x x x x x x 
concelho de 
Loulé 

Edição N.º 4 da Newsletter “LC Sustentável”, uma publicação de sensibilização e 
informação ambiental editada pela autarquia. Assim, enquadrada na Semana 
Europeia da Prevenção de Resíduos será editado uma edição da publicação 
subordinada às questões da Prevenção de Resíduos e do Consumo Sustentável. 
À semelhança das edições anteriores, esta newsletter será distribuída 
eletronicamente pelos funcionários da autarquia e colocada no site autárquico 
para download, eliminando desta forma o consumo de papel associado à 
distribuição da publicação                                                                                                         

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DE LOULÉ 

www.cm-
loule.pt   

AÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇ
ÃO 
“CONSUMIR 
MELHOR"              

Não indica a data 
 Gilvrazino 
(Loulé)  

Pretende-se realizar uma sessão de sensibilização sobre a temática "Consumir 
Melhor", dirigida ao público escolar, em colaboração com a DECO, e que terá 
como objectivo informar o público alvo sobre as questões associadas ao 
consumo sustentável e demonstrar como através do mesmo se pode contribuir 
para a redução de resíduos.  

http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
http://www.cm-loule.pt/
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DECO – 
Associação 
Portuguesa 
para a Defesa 
do 
Consumidor 

www.deco.p
roteste.pt 

Gestos contra 
os resíduos                  

    x x x x x x x 

Ação 
decorre no 
site: 
www.decojo
vem.pt 

A DECO pretende conceber uma fotogaleria dirigida a crianças e jovens, no site 
da associação dedicado às escolas www.decojovem.pt, com gestos do 
quotidiano para reduzir a produção de resíduos. 
A fotogaleria terá como objetivo sensibilizar a comunidade escolar para a 
prevenção da produção de resíduos, nomeadamente através da adopção de 
boas práticas no quotidiano (consumir, prolongar a vida dos produtos e menos 
resíduos deitados fora). 
A fotogaleria consistirá num conjunto de testemunhos fotográficos de alunos e 
professores das escolas DECOJovem (atualmente 115 escolas a nível nacional) 
retratando vários gestos para reduzir resíduos que podemos colocar em prática 
no nosso dia-a-dia. 
A fotogaleria ficará alojada no site da DECOJovem durante a SEPR2012 e após 
o seu terminus, podendo os professores e alunos descarregar as fotografias 
livremente. Pretende-se desta forma chegar ao público mais jovem, potenciando 
o seu efeito multiplicador junto das famílias. 
Adicionalmente no espaço dedicado à fotogaleria, os visitantes poderão também 
encontrar e efetuar o download de materiais concebidos no âmbito da 
SEPR2012. A iniciativa será divulgada no site, newsletter e facebook da 
DECOJovem.  

Município de 
Caminha 

www.cm-
caminha.pt    

Adopte este 
Principio – 
Ponha fim ao 
desperdício            

    x x x x x     Caminha 

Todos os munícipes receberão, em conjunto com a fatura da água, uma 
monofolha ilustradora dos princípios de ação que permitirão reduzir o 
desperdício. Após a SEPR, os munícipes receberão uma 2.ª monofolha com 
exemplos práticos dos eco-códigos de consumo veiculados na 1.ª monofolha e 
todos os alunos do 2.º ciclo do ensino básico do município terão uma sessão de 
sensibilização consolidando e aprofundando os mesmos conteúdos.                                                                                                                                       

Escola EB 2,3 
de Canedo 

www.aecan
edo.pt 

Vamos evitar 
os Resíduos                  

    x x x x x     
Santa Maria 
da Feira 

Na semana anterior, será feita a contagem de embalagens que serão colocadas 
nos recipientes de lixo, produzidos pelos alunos da escola. Será feito também o 
controlo do número de produtos vendidos no bar da escola. Ainda nesta semana 
será desenvolvida uma campanha de sensibilização a todos os alunos da escola 
no sentido de estes, em vez de trazerem sumos de pacote, trazerem a fruta para 
lanchar, evitando desta forma embalagens para colocar no lixo. Na semana da 

http://www.deco.proteste.pt/
http://www.deco.proteste.pt/
http://www.decojovem.pt/
http://www.aecanedo.pt/
http://www.aecanedo.pt/
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Local Descrição da ação 

ação será realizada a contagem das embalagens deitadas ao lixo, esperando 
que seja menor que na semana anterior.  
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Local Descrição da ação 

Clube 
Europeu e 
Clube das 
Artes do 
Agrupamento 
de Escolas da 
Trofa 

http://clubee
uropeuescol
asecundatro
fa.bloguepe
ssoal.com/ 
and 
https://www.
facebook.co
m/#!/clubee
uropeu.estro
fa. 

Exposição e 
Concurso “No 
reutilizar é que 
está o ganho!”           

      x x x x     Trofa 

A ação é constituída por duas etapas:1 – Organização de uma exposição de objetos de 
decoração e arrumação de uso doméstico.1a) Os alunos e docentes (dos clubes europeu 
e das artes) efetuam uma pesquisa de ideias sobre os objetos a construir;1b) Os alunos e 
docentes recolhem o material a reutilizar;1c) Os alunos e docentes constroem os objetos 
a expor, tirando fotografias das diversas fases de construção;1d) Os alunos e docentes 
constroem os cartazes que ilustram e explicam as etapas de construção de cada objeto, 
bem como os materiais utilizados na sua construção e frases com informação sobre o 
tempo que demora à degradação no meio ambiente dos materiais reutilizados e do gasto 
médio da sua reciclagem;1e) Os alunos e docentes constroem um cartaz e um flyer de 
divulgação da exposição a ser distribuído pelos alunos e pelos pais e familiares;1f) Os 
alunos e docentes constroem e distribuem convites para a visita da exposição às 
entidades locais;1g) Os alunos e docentes constroem um inquérito de satisfação para os 
visitantes da exposição;1h) Os alunos e docentes organizam o espaço da exposição;1i) 
Os docentes acompanham os visitantes na exposição.2) Organização de um concurso de 
construção de objetos de decoração e arrumação de uso doméstico.2a) Os docentes 
constroem o regulamento do concurso;2b) Os docentes constroem um flyer explicativo e 
de incentivo à participação na atividade e de divulgação da semana;2c) Os docentes 
distribuem o material construído em 2b) pelos estabelecimentos de ensino do 
agrupamento de escolas da Trofa;2d) Os alunos dos diferentes ciclos de ensino 
constroem, com a ajuda de docentes ou dos pais e familiares, os objetos;2e) Os alunos 
realizam uma reportagem fotográfica das etapas de construção do objeto;2f) Os 
elementos do júri analisam os objetos apresentados e a reportagem fotográfica da 
respetiva construção e selecionam os vencedores;2g) Os docentes organizam os cartazes 
dos objetos vencedores;2h) Os docentes e alunos incluem os objetos vencedores na 
exposição;2i) Os docentes organização cartazes com os objetos que participaram no 
concurso, mas não foram vencedores;2j) Os alunos e docentes constroem um certificado 
de participação, que será distribuído pelos participantes;2l) Os docentes reúnem prémios 
a serem oferecidos aos vencedores do concurso.3) Os docentes incentivam a divulgação 
da iniciativa nos jornais local e regional, página web da escola, blog do clube europeu e 
página do facebook do clube europeu.4) Os docentes fazem o tratamento estatístico dos 
dados obtidos nos inquéritos elaborados aos visitantes.  
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Local Descrição da ação 

Instituto 
Duarte de 
Lemos 

www.institut
oduartelemo
s.com.pt 

Ação Comum 
n.º2 – 
Adaptação para 
o Concurso 
Escolar 
”Cantina da 
SEPR 2012” – 
Reduzir para 
aumentar!             

    x x   x x     Águeda 

A nossa ação decorrerá nos dias 19, 20, 22 e 23 de Novembro. O dia 21 não 
será contemplado visto ser um dia em que a maioria dos alunos não almoça na 
escola. 
A ação contará com a participação de alunos, professores, funcionários e 
encarregados de educação. 
Um grupo de alunos do 7º ano de escolaridade terá a seu cargo várias 
atividades: Fazer a sensibilização nas várias turmas sobre a importância de se 
diminuir a produção de resíduos, sobre as consequências para o ambiente e 
para a população da produção de resíduos; outro grupo estará nas horas de 
almoço na cantina da escola, controlando o que os colegas e professores 
desperdiçam; outro grupo ainda recolherá a água que os alunos deitam nos 
copos e não consomem, para posterior quantificação. 
Antes da sensibilização feita aos alunos, será feita a pesagem dos resíduos 
alimentares desperdiçados – dias 5, 6, 8 e 9 de Novembro. 
Além disto, os diretores de turma sensibilizarão os alunos e encarregados de 
educação para que se consumam as refeições marcadas, uma vez que todos os 
diretores recebem de dois em dois meses, a relação das refeições marcadas e 
não consumidas da sua turma.  
Os encarregados de educação serão alertados ainda a necessidade de verificar 
as mochilas dos seus educandos no sentido de detetarem lanches não 
consumidos. 
Os funcionários do refeitório serão sensibilizados para aquando do 
empratamento terem em conta a faixa etária dos alunos e a sua opinião 
relativamente à quantidade de comida que é colocada no prato – nota: os alunos 
podem sempre repetir se o pretenderem e se comerem o prato e a sopa. 
Além disso, os resíduos alimentares servirão também para fazer compostagem. 

http://www.institutoduartelemos.com.pt/
http://www.institutoduartelemos.com.pt/
http://www.institutoduartelemos.com.pt/
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Local Descrição da ação 

EB1 Ilha de 
Baixo/agrupa
mento de 
Escolas da 
Guia 

 
Reusar a 
brincar 

            x     
Ilha 
(Pombal) 

Com materiais que já foram usados (latas de refrigerantes ou de enlatados) e 
com garrafas de água e/ou rolos de papel vamos construir os nossos porta-lápis 
de secretária.  

Valorsul, 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos das 
Regiões de 
Lisboa e do 
Oeste, S.A. 

www.valorsu
l.pt 

Visitas guiadas 
à Valorsul com 
enfoque na 
prevenção  

    x x x   x     

Centros de 
Triagem da 
Valorsul em 
Lisboa e no 
Cadaval 

Realização de visitas guiadas ao CTRO e CTE da Valorsul através de 
apresentação multimédia e visita às instalações. Apesar de a Valorsul receber 
visitantes regularmente, as visitas agendadas na Semana da Prevenção de 
Resíduos darão um enfoque maior a esta temática. 

http://www.valorsul.pt/
http://www.valorsul.pt/
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Local Descrição da ação 

Valorsul, 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos das 
Regiões de 
Lisboa e do 
Oeste, S.A. 

www.valorsu
l.pt 

Workshop de 
Compostagem 
Doméstica  

    x x x x x     

Alcobaça, 
Alenquer, 
Amadora 
Arruda dos 
Vinhos, 
Azambuja, 
Bombarral, 
Cadaval, 
Caldas da 
Rainha, 
Lisboa, 
Loures, 
Lourinhã, 
Nazaré, 
Óbidos, 
Odivelas, 
Peniche, Rio 
Maior, 
Sobral de 
Monte 
Agraço, 
Torres 
Vedras e 
Vila Franca 
de Xira 

Lançamento de campanha de divulgação do Workshop de Compostagem 
Doméstica 
É um curso de uma hora e meia onde se vai aprender tudo o que é preciso saber 
para começar a produzir, em casa, composto. Recomenda-se que os 
participantes tenham quintal, horta ou jardim, e algum espaço para colocar ou 
construir um compostor. Nesta sessão a Valorsul vai explicar: - O que é a 
compostagem e quais as vantagens; - como se faz compostagem caseira; - 
como se constrói um compostor, e como se faz uma pilha de compostagem sem 
compostor, ou onde se pode adquirir um. 
Estão previstas 44 sessões, a realizar de 15 de Novembro a 15 de Dezembro e 
em 2013 nos meses de Abril e Maio.  

http://www.valorsul.pt/
http://www.valorsul.pt/
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Local Descrição da ação 

Valorsul, 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos das 
Regiões de 
Lisboa e do 
Oeste, S.A. 

www.valorsu
l.pt 

Ação de 
sensibilização: 
A Política dos 3 
R e a 
Prevenção de 
Resíduos                   

            x     

EB1/JI de 
Santa Cruz 
(Silveira, 
Torres 
Vedras) 

Ação de sensibilização: A Política dos 3 R e a Prevenção de Resíduos (3 
sessões). 
Este módulo pretende sensibilizar para a crescente importância da política dos 3 
R (reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar) e da prevenção de resíduos. 
Sensibiliza, igualmente, para novos conceitos de “qualidade de vida e de bem-
estar” ligados aos resíduos, nomeadamente, o papel de cada um na produção e 
gestão de resíduos, na aplicação da política dos 3 R, no consumo sustentável e 
ecodesign. 

Valorsul, 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos das 
Regiões de 
Lisboa e do 
Oeste, S.A. 

www.valorsu
l.pt 

Ação de 
sensibilização: 
A Política dos 3 
R e a 
Prevenção de 
Resíduos                   

            x     

Escola EB 
2,3 General 
Humberto 
Delgado 

Ação de sensibilização: A Política dos 3 R e a Prevenção de Resíduos (3 
sessões). 
Este módulo pretende sensibilizar para a crescente importância da política dos 3 
R (reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar) e da prevenção de resíduos. 
Sensibiliza, igualmente, para novos conceitos de “qualidade de vida e de bem-
estar” ligados aos resíduos, nomeadamente, o papel de cada um na produção e 
gestão de resíduos, na aplicação da política dos 3 R, no consumo sustentável e 
ecodesign.  

Valorsul, 
Valorização e 
Tratamento 
de Resíduos 
Sólidos das 
Regiões de 
Lisboa e do 
Oeste, S.A. 

www.valorsu
l.pt 

Ação de 
sensibilização: 
A Política dos 3 
R e a 
Prevenção de 
Resíduos  

            x     
Escola 
Secundária 
da Portela 

Ação de sensibilização: A Política dos 3 R e a Prevenção de Resíduos (3 
sessões). Este módulo pretende sensibilizar para a crescente importância da 
política dos 3 R (reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar) e da prevenção de 
resíduos. Sensibiliza, igualmente, para novos conceitos de “qualidade de vida e 
de bem-estar” ligados aos resíduos, nomeadamente, o papel de cada um na 
produção e gestão de resíduos, na aplicação da política dos 3 R, no consumo 
sustentável e ecodesign.  

http://www.valorsul.pt/
http://www.valorsul.pt/
http://www.valorsul.pt/
http://www.valorsul.pt/
http://www.valorsul.pt/
http://www.valorsul.pt/
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Local Descrição da ação 

Colégio 
Senhor dos 
Milagres 

www.colegio
senhormilag
res.com 

Proibido 
Desperdiçar” – 
ação comum 
n.º 2 – 
adaptação para 
o concursos 
escolar 
“Cantina da 
SEPR 2012” 

    x x x x x     
Milagres 
(Leiria) 

Proibido desperdiçar” é um projeto de sensibilização da comunidade educativa para o impacto do 
desperdício de alimentos, no âmbito do concurso “Cantina da SEPR 2012” - Semana Europeia da 
Prevenção de Resíduos, promovido pela Agência Portuguesa do Ambiente.  
Entre as temáticas propostas no âmbito do concurso supracitado, selecionou-se o tema “Demasiados 
Resíduos”, orientado para o desenvolvimento de ações que promovam a consciência da necessidade 
de diminuir a quantidade de resíduos produzidos, colocando a tónica na prevenção dos mesmos e no 
impacto em termos ambientais, sociais e económicos.  
As ações definidas tomam como ponto de partida a realização de uma medição e análise das 
quantidades de alimentos deitados fora pelos utentes da cantina escolar e pela equipa da cozinha. 
Após essa medição, é feita a análise dos resultados e a investigação dos motivos conducentes aos 
valores dos desperdícios verificados, em função dos quais são definidas e implementadas medidas 
com vista à melhoria das práticas dos diferentes elementos da comunidade escolar e, 
consequentemente, à redução dos mesmos. Por outro lado, pretende-se assegurar a perpetuação do 
projeto, no colégio, ampliando o impacto das ações desenvolvidas no âmbito da Semana Europeia de 
Prevenção dos Resíduos, dando continuidade à implementação de métodos destinados a reduzir as 
quantidades desperdiçadas, gerando economias e uma maior satisfação dos utilizadores. 
O projeto será desenvolvido em três fases fundamentais (antes, durante e após a Semana Europeia 
de Prevenção de Resíduos), constituídas por um conjunto de ações significativas, contextualizadas e 
articuladas, visando sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para a redução dos resíduos, 
em particular no âmbito do desperdício alimentar, nomeadamente: 
- Ações Preparatórias da SEPR - divulgação do projeto e dos seus principais objetivos, junto da 
comunidade escolar, motivando para o envolvimento ativo no mesmo e sensibilizando para a sua 
importância e pertinência; constituição do grupo de controlo “Anti desperdício”; realização da sessão 
de medição do desperdício; balanço da sessão de medição e divulgação dos resultados; identificação 
dos motivos de desperdício e apresentação de soluções para a sua redução; elaboração de cartas 
anti desperdício e divulgação dos princípios subjacentes às mesmas junto da comunidade escolar 
através da ação dos Embaixadores Anti Desperdício; 
- Semana de Europeia de Prevenção de Resíduos - implementação das medidas para reduzir o 
desperdício; realização da segunda sessão de mediação do desperdício; balanço da sessão de 
medição e divulgação dos resultados; realização de uma sessão informativa destinada à comunidade 
educativa “Reduzir para economizar”; 
- Após a Semana de SEPR - elaboração e envio do portefólio do desenvolvimento do projeto; 
realização de uma exposição demonstrativa do desenvolvimento do projeto no colégio. 
A implementação do projeto assenta na participação e o envolvimento ativo de todos os elementos 
da comunidade escolar, na articulação com o meio e na parceria com entidades de relevo nacional.                                                                                                                                                            

http://www.colegiosenhormilagres.com/
http://www.colegiosenhormilagres.com/
http://www.colegiosenhormilagres.com/
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Local Descrição da ação 

Município de 
Pombal 

www.cm-
pombal.pt 

Desperdícios 
com valor                     

    x x x x x     
Refeitório 
Municipal 
(Pombal) 

Realização de uma ação de sensibilização com o mote “DESPERDÍCIOS COM 
VALOR”, no refeitório municipal. Com esta ação pretende-se alertar, sensibilizar 
e informar os funcionários do Município e indiretamente os seus familiares e 
amigos para a problemática do desperdício alimentar. Durante a semana serão 
divulgadas e executadas diversas receitas com aproveitamento de “desperdícios 
alimentares”, bem como serão disponibilizadas informações sobre boas práticas 
para combater o desperdício.  

Município de 
Pombal 

www.cm-
pombal.pt 

A ARTE DE 
MULTIPLICAR               

            x     

Escola EB1 
de Vila Cã e 
Escola EB1 
de Santiago 
de Litém - 
Pombal 

Realização de uma ação de sensibilização sobre prevenção de resíduos e 
combate ao desperdício. 
-Atelier de reutilização: plantação de um alecrim (por estaca), num pacote de 
leite e utilizando composto (fertilizante natural rico em nutrientes). 

http://www.cm-pombal.pt/
http://www.cm-pombal.pt/
http://www.cm-pombal.pt/
http://www.cm-pombal.pt/
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Local Descrição da ação 

Escola 
Secundária 
da Lousã 

http://www.e
sec-
lousa.rcts.pt/   

Desperdício 
Zero                      

    x x x x x     Lousão 

Na sequência de valores extremamente elevados de desperdício no refeitório da escola, um grupo de 
alunos do 12º ano tem-se mobilizado, voluntariamente para , desde outubro de 2011, intervir com 
vista à redução do mesmo. Dos 3702 senhas não consumidas em 2010/2011, correspondente a 
cerca de sete mil euros  de comida limpa que foi literalmente para o lixo, passou-se para menos de 
metade em 2011/12.Atendendo a que, por lei, e de acordo com as regras da empresa concessionária 
do refeitório, a comida que não é servida não pode ter outro destino que não o lixo, e que, em 
primeira instância, considerámos que se devia intervir nas causas e não tanto nas consequências e 
porque este  problema, para além de ser uma questão de recursos financeiros é também um grave 
problema de falta de civismo, os alunos voluntários darão continuidade à redução da percentagem de 
alunos a tirar a senha e não irem comer (de 11% no  início do projecto passou-se para cerca de 2% 
no final de 2011/12) e atuarão, este ano letivo, também com vista a que a comida que os alunos 
levam no tabuleiro seja efetivamente comida, através de:. levantamento das situações de alunos que 
tiram a senha e não vão almoçar;. contacto individualizado com cada um deles, de modo a 
sensibilizá-los para o problema;  •Visita a todas as turmas com vista à sensibilização para a mudança 
de atitude;• Elaboração de cartazes no polivalente e no refeitório denunciando a situação;. Cartazes 
mostrando o número de faltas de cada turma;. Campanha para aproveitamento do pão que os alunos 
não consomem no almoço de modo a que cada aluno o utilize adquirindo no bufete da escola apenas 
o recheio (queijo, …. ) ficando assim a sandes muito mais barata;• Contactos com os encarregados 
de educação dos alunos em falta (levados a cabo pelos alunos promotores do projeto, diretores de 
turma e pela professora tutora);• Apelo a uma maior intervenção pelos DTs (são informados 
semanalmente, pelos proponentes do projeto, do incumprimento ocorrido na sua direção de 
turma);•Acompanhamento na cantina (os vários intervenientes neste projeto mantêm o 
acompanhamento no refeitório com vista ao respeito pela fila, sensibilização para o aproveitamento 
do pão e da fruta, mesmo que não consumido na altura, e sensibilização para uma alimentação 
saudável e com o mínimo de desperdício);• Publicação na página da escola e em jornais locais de 
artigos sobre o assunto ;• Divulgação do projeto no facebook da Associação de Estudante da escola;. 
Envio de correspondência aos encarregados de educação dos alunos que apresentem maior 
incidência alertando para a eminência de retirada de subsídios;• Retirada de subsídio aos alunos 
que, apesar das muitas chamadas de atenção continuem a prevaricar. Sensilização dos colegas no 
bufete da escola e nos locais de fast food junto à escola para as consequências desse tipo de 
alimentação (muitos alunos vão a estes locais comprar produtos para substituir o almoço, ou então, 
na sequência do que lá comem, não vão almoçar à cantina da escola ou deixam muita comida no 
prato;. Sorteio (de lanches saudáveis- sumos naturais ) no âmbito da atividade  “Prato Limpo” para os 
alunos que não deixem comida nos pratos. 

http://www.esec-lousa.rcts.pt/  
http://www.esec-lousa.rcts.pt/  
http://www.esec-lousa.rcts.pt/  
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Local Descrição da ação 

Escola 
Superior de 
Tecnologia da 
Saúde de 
Coimbra 

www.estesc
oimbra.pt   

Sobras.come     x x x x x     Coimbra 

Tem-se falado muito sobre desperdício alimentar e este projeto é uma forma de 
dar a conhecer alternativas para as sobras que usualmente existem nas nossas 
casas, tornando-as em deliciosas e rápidas refeições.  
Basicamente o projeto resume-se à compilação de receitas e dicas que ajudem a 
“dar uma nova vida” às sobras e divulgar junto da população em geral através da 
dinamização de uma página no facebook bem como da elaboração e divulgação 
de filmes exemplificativos dessas mesmas receitas. Irá, por outro lado, ser 
dinamizada uma ação específica junto dos alunos do 1º ano da EB1 de Montes 
Claros em Coimbra. 

Escola 
Superior de 
Tecnologia da 
Saúde de 
Coimbra 

www.estesc
oimbra.pt   

Para um Natal 
sustentável  

    x x x x x     Coimbra 

Irão ser dinamizados vários workshops (na ESTeSC e na EB1 de Montes Claros 
em Coimbra) sobre alternativas a dar aos resíduos elaborando desde enfeites de 
Natal até a elaboração de pequenos presentes com a utilização de embalagens 
tetra pack, garrafas PET, cápsulas de café, entre outros resíduos. Criação de 
uma página no facebook (http://www.facebook.com/ParaUmNatalSustentavel) 
onde serão divulgadas dicas para tornar o Natal mais sustentável e económico. 

Escola 
Superior de 
Tecnologia da 
Saúde de 
Coimbra 

www.estesc
oimbra.pt   

"Todos 
merecem uma 
2ª 
oportunidade...
até os 
resíduos!"  

    x x x x x     Coimbra 

Numa actualidade social regrada pelo binómio Economia/Ambiente, urge que na 
perspectiva de "Think Global, Act Local", cada um de nós comece a adoptar 
comportamentos, que possam mitigar o fosso que existe entre os dois conceitos. 
O aconselhável é que se possa inverter a posição do binómio, de modo a 
permitir que o uso dos recursos, providenciados pelo planeta, seja feito à luz 
daquilo que se conhece como sendo o desenvolvimento sustentável. Assim, o 
nosso compromisso é o de demonstrar pequenos gestos a adoptar, com grandes 
consequências (positivas) no que respeita à reutilização de resíduos, 
prolongando não só o seu tempo de vida, como conferir-lhes uma nova função, 
essa que não estaria prevista aquando da sua produção.  

Agrupamento 
de Escolas 
Emídio Garcia 

  
Dizer não ao 
desperdício 
alimentar!             

      x   x       Bragança 

• Sensibilização dos professores e alunos, das equipas de cozinha e do conjunto 
da comunidade educativa. 
• Identificação dos motivos do desperdício. 
• Implementação de medidas para reduzir o desperdício. 
• Análise do impacto das medidas postas em prática sobre a redução do 
desperdício. 
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Local Descrição da ação 

• Balanço da ação e divulgação dos resultados.  

EB1 de Foz    Lixo Novo                         x     Pombal 
Reutilização de: 
- cápsulas de café, botões e tecidos para elaboração de acessórios de moda;  
- jornais, revistas e folhetos de publicidade para construção de cestos. 

Externato 
Infante D. 
Henrique 

www.eidh.e
u 

3R’                              x x x x x     
Ruilhe 
(Braga) 

Palestras nas juntas de freguesia da região; Concurso para elaboração de 
ecopontos para as salas de aula (colaboração com a disciplina de Ed. 
Tecnológica); Formação aos funcionários de limpeza, sobre os temas separação 
dos resíduos e diminuição da utilização de detergentes; Lançamento de 
concurso “EcoCriatividade” dirigido às famílias da comunidade escolar.                                                                                            

Agrupamento 
de Escolas de 
Canas de 
Senhorim. 

www.aecan
as.org 

Almoço  na 
cantina  escolar  
sem 
embalagens            

    x x x x x     
Canas de 
Senhorim 
(Nelas) 

Esta iniciativa tem a finalidade na semana acima descrita não haver qualquer 
embalagem de bebidas durante as refeições doa alunos e funcionários desta 
escola no refeitório. 
Para tal todos os alunos, professores e funcionários vão ser sensibilizados para 
beberem água em copo de vidro de uma máquina instalada para o efeito . 
A iniciativa será para uma média de 250 refeições escolares diárias durante os 
cinco dias totalizando 1250 refeições nesta semana aproximadamente                                                                                                          

EB1 Água 
Formosa 

  
Reduzir para o 
ambiente sorrir           

        x         
Água 
Formosa 
(Pombal) 

Com garrafas de água e com latas das salsichas ou rolos dos tecidos vamos 
fazer um porta lápis e um reservatório para as aparas dos lápis. Prolongando 
assim o tempo de utilização destes produtos e evitar a compra de outros.                                                                                                                                                           

Escola Básica 
de Pias 

  
Regresso ao 
futuro                       

    x x x x x x   Pias 
Recolha de resíduos de cortiça e revalorização dos mesmos. 
Exposição/Sensibilização para a importância destas atividades                                                                                                                                                             

http://www.eidh.eu/
http://www.eidh.eu/
http://www.aecanas.org/
http://www.aecanas.org/
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Local Descrição da ação 

Escola 
Superior de 
Tecnologia da 
Saúde de 
Lisboa 
(ESTeSL) 

http://www.e
stesl.ipl.pt  

Desperdício 
alimentar… não 
obrigado!                

    x x x x x     
Parque das 
Nações 
(Lisboa) 

Depois de no decurso do ano letivo passado, os estudantes da Escola Superior 
de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL) terem quantificados os resíduos 
produzidos no refeitório escolar, exclusivamente associados ao desperdício 
alimentar, pretende-se agora sensibilizar os utentes do refeitório para o consumo 
de refeições associado ao conceito de “dose certa”, através da utilização de 
slogans (aludindo à quantidade de resíduos prevenidos) na zona de acesso e 
mesas do refeitório.                                        

EMAC – 
Empresa 
Municipal de 
Ambiente de 
Cascais, 
E.M., S.A. 

www.emac-
em.pt 

Ação de 
sensibilização 
ambiental “Lixo 
Urbano: um 
problema a 
combater”               

        x         

E.B.1/J.I. 
Rómulo de 
Carcalho (S. 
Domingos 
de Rana), 
Cascais 

Sessão teórico-prática sobre a produção de resíduos, suas consequências 
ambientais, sociológicas e económicas e as medidas a adotar para a sua 
minimização. Esta ação é complementada por um jogo lúdico-pedagógico, que 
conta com a presença da mascote da empresa, o Mac, que irá interagir e 
sensibilizar os alunos para a importância da prevenção dos resíduos.                                                               

EMAC – 
Empresa 
Municipal de 
Ambiente de 
Cascais, 
E.M., S.A. 

www.emac-
em.pt 

Campanha 
institucional 
para consumo 
sustentável              

x x x x x x x x   

Ação 
institucional 
realizada 
internamente 
na empresa 
EMAC 
(Alcabideche
) 

Sensibilizar os colaboradores da EMAC, para a necessidade da adoção de 
hábitos de consumo sustentáveis no seu local de trabalho, através da elaboração 
e posterior divulgação de um filme sobre as boas práticas ambientais, o qual 
será realizado na empresa, com a participação ativa de alguns dos funcionários. 
Este filme pretende ser divulgado internamente na empresa durante a Semana 
Europeia da Prevenção de Resíduos 

http://www.estesl.ipl.pt/
http://www.estesl.ipl.pt/
http://www.emac-em.pt/
http://www.emac-em.pt/
http://www.emac-em.pt/
http://www.emac-em.pt/
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Local Descrição da ação 

EMAC – 
Empresa 
Municipal de 
Ambiente de 
Cascais, 
E.M., S.A. 

www.emac-
em.pt 

Campanha de 
divulgação da 
Semana 
Europeia da 
Prevenção de 
Resíduos               

x x x x x x x x   

Divulgação e 
informação 
sobre a 
Semana da 
Prevenção 
dos 
Resíduos, 
através do 
website 
www.clubed
omac.com 

Divulgação da Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, através do website 
do Clube do Mac, www.clubedomac.com, o qual se destina, sobretudo, às 
crianças e à comunidade escolar. 
De 17 a 24 de novembro, este site irá sensibilizar os seus visitantes para o 
objetivo desta semana, informando-os sobre as ações que devem adotar para 
um melhor consumo e consequente diminuição na produção de resíduos.  
O Clube do Mac é um Clube de Ambiente que tem como objetivo sensibilizar as 
camadas mais jovens para as questões ambientais.                                            

Câmara 
Municipal da 
Figueira da 
Foz 

http://www.fi
gueiradigital.
com/cmff     

Resultados à 
vista                         

          x       
Figueira da 
Foz 

A quantidade de lixo produzida diariamente por cada cidadão, o mau 
aproveitamento dos resíduos, o seu tempo de decomposição em aterro, e os 
benefícios obtidos pela reintrodução dos materiais no processo produtivo, 
constituem alguns dos argumentos utilizados para convidar à reflexão, e adoptar 
comportamentos que previnam a produção excessiva de resíduos. “Resultado à 
Vista!” aborda a temática da produção de resíduos, recapitulando os 
procedimentos de redução na origem, de triagem e acondicionamento para 
recolha selectiva dos materiais mais comuns e inevitáveis no acto de aquisição. 
Destaca vantagens ambientais e económicas que advêm do simples gesto 
individual de produzir menos resíduos, separar mais e depositá-los corretamente.                                            

http://www.emac-em.pt/
http://www.emac-em.pt/
http://www.figueiradigital.com/cmff    
http://www.figueiradigital.com/cmff    
http://www.figueiradigital.com/cmff    
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Local Descrição da ação 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DA 
AMADORA 

www.cm-
amaadora.pt 

WORKSHOP 
sobre 
Prevenção de 
Resíduos                  

              x   

Amadora 
(Eco-
Espaço, 
Parque 
Central) 

Workshop destinado exclusivamente a funcionários da Câmara Municipal da 
Amadora. 
Pretende dar a conhecer aos funcionários as noções gerais do sistema de 
gestão de resíduos do concelho, os diferentes destinos e tratamentos e enfatizar 
a importância de cada indivíduo para a prevenção de produção de resíduos 
assim como para a importância da reciclagem. Pretende-se promover a 
discussão no grupo para serem encontradas soluções para a redução de 
resíduos. Será solicitado aos participantes que tragam um objeto (livro, filme ou 
brinquedo, por exemplo) para se promover à respetiva troca entre os 
intervenientes. 
No final da ação, como incentivo para a reciclagem de resíduos, serão oferecidos 
uns mini-ecopontos domésticos, disponibilizados pela Sociedade Ponto Verde, 
em parceria com a Valorsul ou mini-oleões para deposição temporária de óleo 
alimentar usado. 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DA 
AMADORA 

www.cm-
amaadora.pt 

Ação de 
sensibilização 
sobre 
Prevenção de 
Resíduos                    

              x   

Amadora 
(Eco-
Espaço, 
Parque 
Central) 

Ação de sensibilização em Jardim Público, com montagem de um stand para a 
população em geral, onde se promove a realização de peque-no jogo, simulando 
a problemática do excesso de resíduos, convidando o participante a encon-trar 
soluções para esse problema. No final, com recurso a objetos do quotidiano e 
com a simulação de um ecoponto, propõe-se ao partici-pante que efetue a 
deposição seletiva.                      

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DA 
AMADORA 

www.cm-
amaadora.pt 

Ações de 
Educação 
Ambiental 
sobre 
Prevenção de 
Resíduos               

    x x x x x     

Amadora 
(Eco-
Espaço, 
Parque 
Central) 

Ações lúdico pedagógicas, onde se prestará informação sobre o excesso de 
produção de resíduos e sobre a regra dos 3 R´s. 
Tem por objetivo que as crianças/jovens sejam alertados para a necessidade de 
consumir de forma mais responsável, prevenindo a produção de resíduos e 
desafiando-os a propor soluções para adotarem no dia a dia. 
Será promovido, durante esta semana, nas sessões de educação ambiental, o 
momento da troca, isto é, será solicitado aos participantes que tragam um objeto 
(livro, filme ou brinquedo) para se promover à respetiva troca entre os 
intervenientes, de forma a prolongar o tempo de vida útil dos respetivos bens 

http://www.cm-amaadora.pt/
http://www.cm-amaadora.pt/
http://www.cm-amaadora.pt/
http://www.cm-amaadora.pt/
http://www.cm-amaadora.pt/
http://www.cm-amaadora.pt/
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Local Descrição da ação 

CÂMARA 
MUNICIPAL 
DA 
AMADORA 

www.cm-
amaadora.pt 

WORKSHOP 
sobre 
Compostagem 
Doméstica                   

              x   

Amadora 
(Eco-
Espaço, 
Parque 
Central) 

Workshop à população em geral , a realizar pela Valorsul 
Tem por objetivo que os participantes comecem efetivamente a fazer 
compostagem doméstica. Assim, serão convidados a assistir à sessão pessoas 
que tenham na sua residência (ou 2ª habitação) um quintal, uma horta ou um 
jardim, com um espaço em terra onde possam colocar ou construir o seu 
compostor.  

GESAMB – 
Gestão 
Ambiental e 
de Resíduos, 
EEI 

www.gesam
b.pt 

RE-PLANTA!               x x x x x     Évora 
Elaboração de um comunicado de imprensa e newsletter para incentivar a 
população ao aproveitamento dos resíduos orgânicos produzidos em casa – 
Compostagem Doméstica – Divulgação do Projeto RE-PLANTA!                                                                                                                                                                    

Município de 
Montemor-o-
Novo 

http://www.c
m-
montemorno
vo.pt/pt/ 

Porque 
devemos 
produzir menos 
lixo                           

x                 

Aterro 
Sanitário 
Intermunicip
al da 
GESAMB 
(Évora) 

Visita ao aterro sanitário intermunicipal da GESAMB, estação de triagem, 
ecocentro e sessão de esclarecimento no local sobre os impactes ambientais, 
sociais e económicos sobre a produção desmesurada de resíduos. Esta ação 
permite concluir o programa de voluntariado desenvolvido na Feira da Luz 
(evento em Montemor-o-Novo com cerca de 50 000 visitantes que ocorreu em 
agosto e Setembro de 2012 e que envolveu 43 jovens, tendo 4 estado ligado a 
ações do ambiente) que teve como objetivo sensibilizar para a gestão dos 
resíduos junto de um público alvo específico – as tasquinhas.                                 

Município de 
Montemor-o-
Novo 

http://www.c
m-
montemorno
vo.pt/pt/ 

Construção 
mais 
sustentável 
utilizando 
residuos                    

x   x x x x x     

Centro 
Juvenil de 
Montemor-o-
Novo 

Construção de Muretes da horta do Centro Juvenil reutilizando diversos 
materiais, tais como garrafas PET, agregados reciclados e loiça usada (recolhida 
na Semana de Prevenção dos Resíduos de 2011).  
Esta ação para além de sensibilizar este público-alvo para a reutilização de 
resíduos na construção, também permite sensibilizar os utilizadores do Centro 
Juvenil que são cerca de 1000 por mês, para além que permite dar continuidade 
às ações desenvolvidas na Semana da Prevenção dos Resíduos 2011, 
nomeadamente “Agir para prevenir no Centro Juvenil” e “Agir para Recuperar e 
Reutilizar. 

http://www.cm-amaadora.pt/
http://www.cm-amaadora.pt/
http://www.gesamb.pt/
http://www.gesamb.pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
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Local Descrição da ação 

Município de 
Montemor-o-
Novo 

http://www.c
m-
montemorno
vo.pt/pt/ 

Compostagem 
através do Re-
Planta 
(http://re-
planta.pt/ )    

x x x x x x x x x 
 Montemor-
o-Novo 

Esta ação encontra-se inserida no projeto Re-Planta, no qual o Municipio de 
Montemor-o-Novo é parceiro. Este projeto pretende promover a compostagem 
caseira e comunitária, através de implementação da prática de hortas. Tendo em 
conta que o Município de Montemor-o-Novo tem desenvolvido ao longo destes 
anos diversas atividades de promoção da compostagem caseira, pretende-se, 
durante a semana da prevenção dos resíduos, identificar os compostores e 
Hortas no Site do Re-Planta em http://re-planta.pt/faca-parte/, nomeadamente:1. 
Hortas e Compostores Escolares2. Outros projetos de Hortas e Compostores 
Municipais; 3. Hortas e Compostores apoiados por atividades municipais 4. 
Outras Hortas e Compostores no concelho.  

http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
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Local Descrição da ação 

Município de 
Montemor-o-
Novo 

http://www.c
m-
montemorno
vo.pt/pt/ 

Projeto social 
de recuperação 
de móveis 
usados                    

    x   x   x x   

Centro 
Juvenil de 
Montemor-o-
Novo 

As atividades a desenvolver enquadram-se num projeto promovido pelo Município que se 
encontra a decorrer desde o início de 2012, em parceria com a CERCIMOR, em que esta 
entidade recupera os móveis usados recolhidos pela Divisão de Ambiente e Serviços 
Urbanos do Município. Os objetos recuperados são posteriormente distribuídos por 
famílias carenciadas identificadas por esta instituição e pela Rede Social do Município. 
Até á data, já se desviou do aterro cerca de 1 ton (34 objetos), houve a recuperação de 21 
% dos objetos e 12 % foram distribuídos. Efetuou-se uma mostra de objetos recuperados 
no Dia Aberto da GESAMB (empresa intermunicipal responsável pela gestão de alguns 
dos resíduos sólidos urbanos) e divulgou-se o projeto pelo concelho, envolvendo um total 
de 250 munícipes. 
As atividades da Semana Europeia dos Resíduos fazem parte de um conjunto de ações 
que se iniciam em Outubro e se prolongam até Dezembro. As ações são: 
a) 19-23 Novembro - Conclusão dos trabalhos de aplicação da técnica da serigrafia pelo 
grupo de formandos da CERCIMOR, sendo que desde o inicio de Novembro este grupo 
tem vindo a aprender a técnica da serigrafia e aplicação desta na recuperação de peças, 
no Centro Juvenil. 
b) 24 de Novembro - Inauguração no Mercado Municipal de Montemor-o-Novo, da 
exposição das peças trabalhadas com a técnica da serigrafia e outras cadeiras 
recuperadas pelos diversos grupos de formandos da CERCIMOR, uma vez que foi 
lançado o desafio interno a esta instituição para que cada grupo recupera-se a cadeira, 
tendo em conta a sua área de formação especializada. 
c) 24 de Novembro – Realização, no Mercado Municipal de Montemor-o-Novo, de um 
atelier aberto “Traz uma cadeira velha e faz uma nova” aberto á população em geral, com 
o objetivo de dar a conhecer técnicas para a recuperação de móveis usados, 
sensibilizando, desta forma para a recuperação e reutilização de resíduos. No atelier será 
lançado o desafio á população para a recuperação de cadeiras, sendo que estas deverão 
ser apresentadas até 15 de Dezembro, no mercado Municipal para estarem em exposição 
até 22 de Dezembro. As peças poderão ser doadas pelos participantes de modo a serem 
leiloadas, sendo que o valor obtido será utilizado para a compra de mais materiais de 
desgaste. 

http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
http://www.cm-montemornovo.pt/pt/
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Local Descrição da ação 

Escola EB 2-3 
de Paço de 
Sousa 

www.eb23-
paco-
sousa.rcts.pt 

Ponto R na 
Europa!                  

    x             
Escola EB 2-
3 de Paço 
de Sousa 

Exposição e instalações de sensibilização: 
Decoração de espaços tendo como base a reutilização. 
Criação de bijuteria, peças ligadas à moda, utilizando a reutilização. 
Reutilização/ reaproveitamento de mobiliário e peças de decoração. 
Campanhas de sensibilização para fomentar a recolha de materiais para reutilizar, através 
de notícias na pág. web da escola. Rolhas de cortiça, embalagens de leite, de ovos, 
copos de vidro partidos, garrafas de vidro, embalagens de cartão, sacos de plásticos de 
jornais, peças de mobiliário, pilhas, tecidos, malhas, roupa…  
Desenvolvimento da atividade "Troca-se por Usado!" (ação de troca, feira, onde se troca 
produto por produto), produtos que já não são uteis para quem os possuí, que podem ser 
roupa, bijoteria, carteiras, sapatos, livros, utensílios, brinquedos, pilhas usadas, serão 
trocados porprodutos usados mas de interesse, pilhas usadas carregadas. 

http://www.eb23-paco-sousa.rcts.pt/
http://www.eb23-paco-sousa.rcts.pt/
http://www.eb23-paco-sousa.rcts.pt/
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Local Descrição da ação 

Agrupamento 
de Escolas 
Pêro da 
Covilhã 

https://sites.
google.com/
site/agperod
acovilha/  

Educar para 
resíduos 
eliminar!              

      x x x x     Covilhã 

O Agrupamento de Escolas Pêro da Covilhã propõe-se desenvolver práticas continuadas 
de forma a promover a sensibilização da comunidade educativa, conduzindo à ação 
espontânea desde a idade pré-escolar à idade adulta (alunos, docentes, funcionários e 
encarregados de educação) para a importância da redução e reutilização de resíduos, 
reforçando a importância da prevenção no impacto ambiental. Procurar-se-á que a 
implementação e desenvolvimento dessas práticas envolvam  todas as estruturas 
administrativas e coordenação pedagógica do agrupamento e articulação com outros 
projetos da escola (Programa de educação para a Saúde, Ecoescolas e aLer+), onde 
cada um terá um papel a desenvolver.Entre estas práticas preventivas continuadas 
contam-se:- recolha de rolhas de cortiça, tampas de plástico, óleos alimentares e pilhas;- 
separação dos lixos;- afixar cartazes informativos/apelativos no WC e no refeitório, no 
âmbito da poupança de água; no refeitório e bar no âmbito dos bons hábitos alimentares; 
e no refeitório, no sentido de não retirar do balcão o que não se pretende consumir para 
evitar desperdícios alimentares;- folhetos informativos no âmbito da temática a distribuir 
pela comunidade educativa, de forma a chegar junto dos pais e encarregados de 
educação, procurando um público-alvo mais abrangente;- abordagem pedagógica em 
contexto sala de aula, articulando com os conteúdos programáticos das ciências 
experimentais no pré-escolar; do estudo do meio, no 1º ciclo; e das ciências da natureza, 
no 2º ciclo; articulando com a disciplina de português e com a biblioteca escolar, mediante 
exploração de textos literários e não literários, escritos e audiovisuais, documentários e 
canções adaptados à faixa etária;- reutilização de resíduos, reciclando, para produção de 
objetos no domínio das artes plásticas e dos trajes dos membros do  grupo de bombos 
(Percurtir);- realização de uma feira com diferentes ateliês para expor cartazes e materiais 
produzidos no âmbito do projeto;- aproveitamento de resíduos alimentares para produção 
de fertilizante (compostor) para cultura de morangos  a serem consumidos na escola, 
constituindo um ciclo de consumo – desperdício – compostor -  fertilizante –produto  
consumível;- visita à central de compostagem da Cova da Beira;- utilização das borras de 
café como fertilizante, no jardim da escola;- conservação, com os devidos cuidados de 
higiene e segurança alimentar, das sobras alimentares do refeitório para distribuição pelos 
alunos carenciados;- sessão informativa para alunos, dinamizada por profissionais da 
área;- sessão informativa para adultos, dinamizada por profissionais da área;- workshop 
de reutilização de desperdícios no âmbito pedagógico e na vida doméstica.                                                                                                                         
Todas as práticas referidas pretendem educar, incutindo hábitos quotidianos cívicos e pró-
ambientais; e reeducar, alterando hábitos erráticos prejudiciais ao meio-ambiente. 
Pretende-se de uma forma pedagógica abrangente, implementar a regra dos três R: 
reduzir resíduos, reciclando-os e reutilizando-os. 

https://sites.google.com/site/agperodacovilha/
https://sites.google.com/site/agperodacovilha/
https://sites.google.com/site/agperodacovilha/
https://sites.google.com/site/agperodacovilha/
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Local Descrição da ação 

Município de 
Santarém   

www.cm-
santarem.pt 

Hortelão vai à 
escola ensinar 
a Compostar              

    x x x x x     
Concelho de 
Santarém 

Sendo a produção de resíduos um problema grave que exige uma atitude 
participativa dos cidadãos em reduzir, reutilizar e separar para reciclar, sendo 
fundamental informar e sensibilizar para uma ativa e correta participação na 
reciclagem e tendo em consideração que concelho de Santarém envia 
mensalmente uma média de 2055 toneladas de resíduos para Aterro Sanitário e 
para reciclagem apenas 160 toneladas (7,2 % do total de resíduos produzidos), 
situação que, por razões ambientais e económicas, é premente inverter para 
garantir a sustentabilidade do Sistema de Gestão de Resíduos, o Município de 
Santarém apresenta duas ações que tem como objetivo sensibilizar os público 
alvo para a prevenção da produção de resíduos. 
A ação intitula-se “Hortelão vai à escola ensinar a Compostar”, insere-se no tema 
nº 5 da Carta de participação “Menos Resíduos deitados fora” e tem como 
principal objetivo a construção de compostores nas escolas do Concelho de 
Santarém, os quais constituíram uma solução para o aproveitamento dos RSU 
orgânicos que os estabelecimentos escolares produzem diariamente. 
O Composto produzido será utilizado nas Hortas das Escolas, as quais se 
encontram em processo de construção. 

http://www.cm-santarem.pt/
http://www.cm-santarem.pt/
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Local Descrição da ação 

Município de 
Santarém   

www.cm-
santarem.pt 

Demasiados 
Resíduos              

      x           
Concelho de 
Santarém 

Sendo a produção de resíduos um problema grave que exige uma atitude 
participativa dos cidadãos em reduzir, reutilizar e separar para reciclar, sendo 
fundamental informar e sensibilizar para uma ativa e correta participação na 
reciclagem e tendo em consideração que concelho de Santarém envia 
mensalmente uma média de 2055 toneladas de resíduos para Aterro Sanitário e 
para reciclagem apenas 160 toneladas (7,2 % do total de resíduos produzidos), 
situação que, por razões ambientais e económicas, é premente inverter para 
garantir a sustentabilidade do Sistema de Gestão de Resíduos, o Município de 
Santarém apresenta duas ações que tem como objetivo sensibilizar os público 
alvo para a prevenção da produção de resíduos.O tema da ação incide sobre a 
ação nº 1 da Carta de Participação: “Demasiados Resíduos”, e consiste na 
realização de uma ação de formação direcionada a todos os funcionários da 
autarquia e conta com a cooperação do Sistema Intermunicipal da Resitejo, no 
qual o Município de Santarém está integrado. Esta ação pretende ser um 
incentivo à participação pública ativa nas questões ambientais locais de uma 
forma informada, com tomada de consciência do conceito de responsabilidade 
partilhada e da importância do contributo individual na promoção da Qualidade 
do Ambiente Global e em especial para a prevenção da produção de resíduos. 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 
(Centro de 
Monitorização 
e 
Interpretação 
Ambiental) 

www.cmia-
viana-
castelo.pt 

Recuperação de 
eletrodoméstico
s usados atra-
vés do Banco 
Local de 
Voluntariado, 
para oferecer a 
Instituições ou 
famílias 
carenciadas              

x x x x x x x x x 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 

Os eletrodomésticos entregues/recolhidos pelos SMSBVC seriam recuperados 
por essas pessoas e, eventualmente, melhorados esteticamente por alunos de 
escolas (ver foto em baixo) para oferecer a pessoas mais carenciadas.                                                                                                                                       

http://www.cm-santarem.pt/
http://www.cm-santarem.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
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Local Descrição da ação 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 
(Centro de 
Monitorização 
e 
Interpretação 
Ambiental) 

www.cmia-
viana-
castelo.pt 

Criação de 
blocos de notas 
com 
reutilização de 
papel usado   

x x x x x x x x x 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 

Oferecer blocos de notas, feitos a partir de folhas de papel usadas apenas de um 
dos lados, a todos os funcionários da CMVC (1 035) e dos SMSBVC (232) para 
estimular esta prática.                                   

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 
(Centro de 
Monitorização 
e 
Interpretação 
Ambiental) 

www.cmia-
viana-
castelo.pt 

Exposição 
“Compostagem
, oportunidade 
de cidadania.”, 
no CMIA de 
Viana do 
Castelo                   

x x x x x x x x x 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 

Exposição sobre compostagem doméstica.                                                                                                                  

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 
(Centro de 
Monitorização 
e 
Interpretação 
Ambiental) 

www.cmia-
viana-
castelo.pt 

Exposição 
"resíduo para 
onde vais"               

x x x x x x x x x 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 

Exposição que estará patente nos serviços públicos da Câmara Municipal e 
serviços municipalizados de forma a estar disponivel ao maior úmero possível de 
pessoas. Dado que é uma exposição que é organizada por módulos, poderemos 
colocar cada módulo num serviço diferente.                                                             

http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
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Local Descrição da ação 

Câmara 
Municipal de 
Ílhavo  

www.cm-
ilhavo.pt 

Redução de 
saco na mão!              

x x               

Todo o 
Município de 
Ílhavo/Super
fícies 
Comerciais 
de Ílhavo 
parceiras 
nas boas 
práticas 
ambientais 
(ílhavo e 
Gafanha da 
Nazaré) 

A acção será repartida por vários locais (Ecocentro Municipal, Superfícies 
Comerciais e Serviço de Atendimento Integrado da Autarquia), consistindo na 
entrega de sacos de compras Reutilizáveis como forma de Prevenir a excessiva 
utilização e produção de sacos plásticos. No fim-de-semana seguinte a todos os 
munícipes que usarem o saco “ganho” neste fim-de-semana será atribuída uma 
lâmpada de baixo consumo, numa tentativa de criar boas rotinas ambientais nos 
Cidadãos.                                                                

http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
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Local Descrição da ação 

Câmara 
Municipal de 
Ílhavo  

www.cm-
ilhavo.pt 

Menos é Mais!            x x   x x   

Eco-Escolas 
Básicas do 
Município do 
1.º ciclo – 4.º 
ano; Eco-
Escolas 
Básicas do 
Município 
dos 2.º e 3.º 
Ciclos – 5.º 
ano; Eco-
Escolas 
Secundárias 
do Município 
– 10.º ano. 
Utilizadores 
das 
Superfícies 
Comerciais 
que no dia 
24/11/2012 
apresentem 
nas compras 
um saco 
reutilizado 
em vez do 
“normal” 
saco 
plástico.      

Esta acção consiste na atribuição de lâmpadas de baixo consumo. O objectivo é 
relativamente simples de apreender: ao atribuirmos uma lâmpada de baixo 
consumo, equipamento que tem subjacente uma maior durabilidade, estaremos 
também a Prevenir o surgimento mais célere de um resíduo (lâmpada).                        

http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
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Local Descrição da ação 

Câmara 
Municipal de 
Ílhavo  

www.cm-
ilhavo.pt 

Cerimónia 
Municipal das 
Eco-Escolas!           

            x     

Centro 
Cultural de 
Ílhavo - 
Ílhavo. 
Escolas 
Básicas do 
1.º ciclo do 
Município – 
4.º ano. 

A acção tem por base o desenvolvimento do projecto Eco-Escolas (ele próprio 
tem como um dos temas base os Resíduos e bem assim a sua Prevenção), e no 
qual o Município é um dos Municípios Nacionais com mais Eco-Escolas. Assim, 
a Cerimónia de Entrega do Galardão máximo daquele projecto é também 
distinguir quem melhor gere, ou procura gerir, os Resíduos. Uma vez que na 
mesma teremos presentes Crianças, Famílias e Docentes, procurar-se-á desde 
logo que a mesma possa servir de instrumento de Prevenção na produção dos 
Resíduos, sendo que na sua habitual prelecção o Sr. Presidente da Câmara fará 
referência especial a isso mesmo num balanço dedicado à campanha municipal 
«Menos Lixo, Mais Poupança» ela própria um instrumento de Prevenção dos 
Resíduos. Durante a Cerimónia serão entregues a todas as Famílias presentes o 
saco de compras reutilizável por forma a Prevenir o saco de plástico “habitual”.                                                                                                                                                                     

Câmara 
Municipal de 
Ílhavo  

www.cm-
ilhavo.pt 

Menos na 
Origem, Menos 
no Destino!             

    x             

Serviço de 
Atendimento 
Integrado da 
Autarquia; 
Escolas 
Básicas dos 
2.º e 3.º 
ciclos do 
Município; 
Escola 
Básica dos 
2.º e 3.º 
Ciclos José 
Ferreira 
Pinto Basto 
de Ílhavo.      

Esta acção será repartida por 3 momentos: a entrega de sacos de compras 
Reutilizáveis como forma de Prevenir a excessiva utilização e produção de sacos 
plásticos no Serviço de Atendimento Integrado da Autarquia; a colocação de um 
OLEÃO na Escola Básica dos 2.º e 3.º ciclos José Ferreira Pinto Basto de Ílhavo, 
por forma a criar rotinas de valorização – e não eliminação - de mais um resíduo 
(Óleo Alimentar Usado); e na dinamização de uma acção de sensibilização 
ambiental junto da comunidade escolar «Resultados à Vista» e cujos objectivos 
passam por sensibilizar para a Valorização dos Resíduos; para os 
Procedimentos de Redução; Regras de triagem, acondicionamento e deposição 
de RSU.                                   

http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
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Local Descrição da ação 

Câmara 
Municipal de 
Ílhavo  

www.cm-
ilhavo.pt 

Sustentabilidad
e também pode 
rimar com 
Solidariedade!                                 

          x       

IPSS do 
Município 
Obra da 
Providência 
da Gafanha 
da Nazaré. 
Escola 
Secundária 
da Gafanha 
da Nazaré. 

Esta acção assume como objectivos prioritários a divulgação à Comunidade da 
ECOLoja da IPSS Obra da Providência, onde poderão ser entregues peças de 
vestuário já usadas, as quais poderão ser doadas/entregues a outros cidadãos 
mais necessitados, ou então transformadas em outras peças que ajudarão 
outros concidadãos, bem como a promoção dum encontro geracional entre os 
nossos Jovens das Escolas e os nossos Idosos da IPSS. Ao mesmo tempo que 
na Escola Secundária é levada a efeito uma campanha de recolha de peças de 
vestuário já usadas.                                                                                      

Câmara 
Municipal de 
Ílhavo  

www.cm-
ilhavo.pt 

Mercadinho de 
Vendas e 
Trocas!                

                x 

Centro 
Cultural de 
Ílhavo - 
Ílhavo. 

Nesta edição do Mercadinho de vendas e trocas de Outono, as crianças e 
adolescentes dos 4 aos 15 anos são convidados a trazer os objectos dos quais 
se querem desfazer para trocar ou vender, prevenindo desta forma que se 
transformem num potencial resíduo.                                                                                                    

Câmara 
Municipal de 
Águeda 

www.cm-
agueda.pt 

Conhecer para 
reduzir                      

          x x     

Praça do 
Município de 
Águeda, 
junto ao 
edifício 
Paços do 
Concelho 

Através da visita à estrutura móvel Casa do Ambiente, da ERSUC, pretende-se 
que todos os visitantes: alunos, educadores e demais cidadãos reforcem e 
consolidem os seus conhecimentos sobre o ciclo de vida dos resíduos, alertando 
para a incomensurável importância da prevenção e redução no que concerne ao 
consumo de materiais e produtos nas mais diversas actividades da vida 
quotidiana.                                   

http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-ilhavo.pt/
http://www.cm-agueda.pt/
http://www.cm-agueda.pt/
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Local Descrição da ação 

Jardim de 
infância de 
Feira Nova  

helenamaci 
gmail.com 

Prevenir para 
reduzir…                   

x x x x x x x x x 

Jardim de 
infância de 
Feira Nova 
(S. Mamede 
do Coronado 
- Trofa) 

O nosso jardim de infância tem vindo, em especial nos últimos dois anos a 
investir de forma incisiva num trabalho que visa uma consciência ambiental 
imbuída de espirito critico e ativa. Queremos agir e de alguma forma marcar a 
diferença. Temos vindo a trabalhar de forma intensa a separação de resíduos, a 
reciclagem e os cuidados com o ambiente para contribuirmos com as nossas 
ações para uma vida mais sustentada e equilibrada. Fazemos parte do programa 
eco-escolas da ABAE e somos detentores do prémio Bandeira Verde. No âmbito 
específico desta semana europeia gostaríamos de chamar a atenção da 
população por nós abrangida (comunidade escolar próxima, familiares e amigos 
que de alguma forma com ela se relacionam) para a necessidade de 
repensarmos e, colocarmos em ação formas de prevenir os resíduos na 
perspetiva de esta redução ser tão importante como o separar e o 
reciclar.Gostaríamos que as nossas crianças e, por inerência todos os que se 
movem em seu redor assumissem uma maior capacidade reflexiva quanto a 
estas questões. Através de algumas ações praticas, que envolvam de forma 
direta os destinatários dessas ações, como por exemplo, baseando-nos numa 
reflexão sobre o consumo pra minimizar desperdícios e assim obter a redução de 
resíduos: reduzir o número de sacos de plástico que se trazem para casa 
quando se fazem compras; Reduzir o número de alimentos embalados em 
recipientes plásticos ou outros privilegiando as embalagens familiares; Escolher 
sumos em pacotes ou garrafas de litro (ou mais) em detrimento dos sumos 
individuais; optar pela utilização de pilhas recarregáveis; diminuir a utilização de 
papel; utilizar papel reciclado e até, aprender  a fazê-lo; Centrar a nossa atenção 
nos produtos com rótulo ecológico... Deixaremos ainda um espaço aberto a 
sugestões que possam surgir  do  público alvo, já que tem demonstrado sempre 
de forma clara, gostar de contribuir com a suas próprias ideias e iniciativas para 
o sucesso do trabalho implementado  aqui no nosso jardim de infância (estamos 
a contar com isso). 
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Local Descrição da ação 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 
(Centro de 
Monitorização 
e 
Interpretação 
Ambiental) 

www.cmia-
viana-
castelo.pt 

Redução do 
consumo de 
papel na 
Câmara Muni-
cipal e nos 
SMSBVC.                 

x x x x x x x x x 

Câmara 
Municipal de 
Viana do 
Castelo 

Aplicação de um sistema de gestão documental para todos os setores e áreas de 
atuação da Câmara Municipal de Viana do Castelo e Serviços Municipalizados, 
reduzindo assim o quantitativo de papel impresso e fotocopiado.                                                                                                                                              

Municipio de 
Oliveira do 
Bairro 

www.cm-
olb.pt 

Visitas abertas 
ao centro de 
compostagem  
existente no 
municipio             

    x x x x x     

Bustos 
(INETO 
Empresa 
Pró-Humos), 
Oliveira do 
bairro 

A ineto pró-humos é uma empresa localizada no municipio que se dedica a dinamizar 
serviços relacionados com a agricultura. Firma tem um centro de compostagem onde são 
processados diariamente toneladas de resíduos orgãnicos que após a compostagem são 
direcionados para a fertilização de solos, jardinagem e outras aplicações. A Câmara 
Municipal  de Oliveira do Bairro tem com a INETO um protocolo para recolha e 
aproveitamento dos resíduos verdes recolhidos através dos serviços da autarquia e 
colaboração conjunta em iniciativas. NA SEPR, esta empresa tem as portas abertas para 
visita guiada ao Centro de compostagem e explicação de todo o processo.                                                                                      

Municipio de 
Oliveira do 
Bairro 

www.cm-
olb.pt 

Divulgação no 
site de dicas de 
prevenção de 
resíduos                 

x x x x x x x x x 
Oliveira do 
Bairro 

Durante a SEPR, no site do Município de Oliveira do Bairro, vão surgir dicas para 
a prevenção de resíduos, produzir melhor, consumir melhor, demasiados 
resíduos, eliminar menos, prolongar a duração de vida dos produtos, etc.                                                                                                                                                                     

Municipio de 
Oliveira do 
Bairro 

www.cm-
olb.pt 

Resultados à 
vista                         

      x           
Oliveira do 
Bairro e Oiã 

A reflexão sobre as práticas individuais de reciclagem com vista à alteração de 
comportamentos são os objetivos desta ação que tem como destinatários os 
alunos do 2º CEB.  
“Resultados à Vista!” aborda a temática da reciclagem, recapitulando os 
procedimentos de triagem e acondicionamento para recolha seletiva dos 
materiais mais comuns e as vantagens ambientais e económicas que advêm do 
simples gesto individual de separar os resíduos domésticos produzidos e os 
depositar corretamente. 
A quantidade de lixo produzida diariamente por cada cidadão, o mau 
aproveitamento dos resíduos, o seu tempo de decomposição em aterro, e os 

http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
http://www.cmia-viana-castelo.pt/
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Local Descrição da ação 

benefícios obtidos pela reintrodução dos materiais no processo produtivo 
constituem alguns dos argumentos utilizados para compelir à reflexão e 
transformar comportamentos. 

 


